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Uvod

Skolni preventivni strategie je soucasti $kolniho vzd&lavaciho programu. SPS je dlouhodoby
preventivni program-zamér Skoly, definuje dlouhodobé cile v oblasti prevence socialn¢
patologickych jeva /SPJ/, ptizplsobuje se kulturnimu a socidlnimu klimatu, struktufe Skoly i

specifikam $koly, zakovské populace i okoli $koly, respektuje rozdily ve skolnim prostiedi.

NarGst riznych forem rizikového chovani véetné navykovych latek v populaci mladeze a déti
Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozenéjsi skuping. Proto je
dialezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochazky, poskytnout zakiim co
nejvice informaci o drogové problematice (pfiméfené k véku zakt), naslouchat jejich problémim a
otevien€ s nimi hovofit i na neformalni Grovni.

Soucasti Skolni preventivni strategie je kazdorotné vypracovavany a na zavér Skolniho roku
vyhodnocovany konkrétni dokument - Minimalni preventivni program /MPP/. Minimalni
preventivni program je sttednédobym cilem $koly v oblasti prevence rizikovych jevi, je zaméfen na
prevenci vSech socialné patologickych jevi, které se ve Skole vyskytuji nebo mohou vyskytnout.
Program vychézi z aktualné platnych metodickych dokumenti MSMT zaméfenych na primarni
prevenci rizikového chovani déti a mladeze. Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity
realizované s cilem piedejit problémiim a nasledkim spojenym s projevy rizikovych forem chovani,
ptipadné s cilem minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni. Nedilnou soucasti primarni
prevence je vychova zaka zakladni skoly ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho
socialniho chovani a formovani spolecensky zadoucich postoji zakli ke vS§em druhim rizikového

chovani, pfedchazeni rizikovému chovani i jeho moznému opakovani.



A. Zmapovani situace pro vyty&eni cilii SPS

1. Charakteristika $koly

Nase Skola je uplnd skola s deviti postupovymi ro¢niky, kapacitou 550 zakd, primérna naplnénost
je 17 zaku, Skolni druzinou (kapacita 80 zaku) a Skolni jidelnou (kapacita 400 stravovanych);
zékladni $kola poskytuje zakladni vzdélavani dle platnych uéebnich dokumenti (,,Skola spolu —
Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdéldvani”). Budova zakladni Skoly je situovana v okrajové
¢asti obce Michalkovice, na hranicich s obci Rychvald a méstské ¢asti Ostravy — Hefmanic. Vyuka
télesné vychovy probiha na htisti, které je soucasti Skolniho pozemku a v télocvicné. V odpolednich
hodinach je télocvicna vyuzivana i pro tréninky sportovnich krouzka i oddild. K dispozici je
viceucelové Skolni hfist€ pro vefejnost, jehoz provoz je tradicné financovan z grantu statutarniho
mésta Ostravy. Skole byly poskytnuty dotace z projekti O2 Chytra $kola v oblasti Rizika internetu
a komunikacnich technologii nebo také dotace z Moravskoslezského kraje v ramci prevence
rzikového chovani v projektu Podpora dusevniho zdravi déti.

Pievazna vétsina zakd pochazi z Michalkovic. Vzhledem k umisténi Skoly k nam dochazeji také déti

z blizkého Rychvaldu, Hefmanic a Slezské Ostravy.
2. Socialni oblast

Skola se nachazi v regionu, kde se zhorSuje socialni klima. P¥i soucasné tendenci rozvodovosti v
ceskych rodinach pochazi z netuplnych rodin i nékteti nasi zaci. To je jednim z divodl nasi snahy o
uzkou spolupréci s rodi¢i. Napomocny nam jsou i aktivity realizované nasi skolou.

Skola mé kontakty na organizace a odborniky, ktefi pracuji v oblasti prevence rizikového chovani a
jejich pomoc ¢asto vyuziva. Jsou jimi napt. Pedagogicko-psychologicka poradna v Ostravé —
Zabtehu, Institut prevence, z. s. zaméfujici se na selektivni $kolskou primarni prevenci, straznici z
useku prevence a propagace, ktefi zabezpecuji tikoly v oblasti prevence kriminality v ramci Méstské

policie Ostrava a také v sou¢innosti s Policii Ceské republiky.
3. Popis aktualniho stavu

Pozorujeme rizné projevy rizikového chovani déti. Objevuje se koufeni, vandalismus, vulgarni
vyjadiovani, sebeposkozovani, niceni $kolniho majetku, monitorujeme i problémy kyberSikany,
agrese i zaSkolactvi, které je vSak diky starostlivému sledovani dochazky tfidnich ucitelti vcas

odhaleno a fe$eno.



Zaci si piinaseji vzorce chovani, které miizeme ve $kole ovlivnit, ale zdsadni zména v chovéni zéka
miize probéhnout jen ve spolupraci s rodi¢i. Primarnim cilem $kolni preventivni strategie je zlepSeni
vztahii rodice a uitele v problematice chovani zak ve tfid¢. Rodice vidi chovani déti v jiné roving,
mivaji neobjektivni informace, nemaji divéru v ucitele a skolu o problémech informuji az v krizové

situaci.

B. Zékladni charakteristiky Skolni preventivni strategie:

-ucelem prevence je dlouhodobé, kontinualni a systematické preventivni ptsobeni vedouci k rozvoji
osobnosti ditéte za ucelem zvySovani kliCovych kompetenci a zlepSeni socialniho klimatu ve

skuping;

-cilem S$kolni preventivni strategie je zabraiovat a snizovat (eliminovat) vyskyt socialné

patologickych jevl u zaka skoly;

-prostiedkem je odstrafiovani podminek (zuZovani prostoru) pro existenci a rozvijeni socialn¢
patologickych jevil prioritné ve Skolnim prostfedi a to vSemi dostupnymi zptisoby od vhodné
organizace vyuky, nabidky zadoucich volno¢asovych aktivit (sport) aZ po vykon dohledu nad zaky

a pusobeni/tlak na rodinné prostiedi zak;

-produktem je zdrava mladez (vychova zdravé mladeze) odolné vici socialné patologickym rizikim
(vychovna a osvétova ¢innost ve vyucovacich hodinach, realizace Skolnich preventivnich aktivit a

vyuzivani nabidky ostatnich spolupracujicich organizaci na Giseku primarni prevence);

Smyslem prevence je formovat postoje zakt ke vSem druhlim rizikového chovéni, pfedchazet
takovému chovani i jeho moznému opakovani. Zakladem prevence je zejména vychova zaki

zakladni Skoly ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojovani pozitivniho socialniho chovani.

Prevence socialné patologickych jevi je ptitom cilovana nejenom do samotného vyucovani, ale i do
zajmovych utvarl, prace skolni druziny, vyletii, exkurzi apod., diraz je kladen i na oblast socialné
pravni, na ob¢anskou a rodinnou vychovu. Preventivni témata prolinaji v§emi oblastmi prace a Zivota

skoly.

Konkrétnim tkolem preventivni prace je predevsim snizovat poc¢et vyskytujicich se negativnich jevi,

posilovat u zakt Skoly odpovédnost za sviij Zivot a zdravi, i€inn¢ branit vzniku a potirat v§echny
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projevy Sikany mezi zaky, minimalizovat riziko zavislosti na drogach atd. To vSechno je pfitom
zalozeno na podpofe vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého

pedagogického sboru $koly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaku skoly.

C. Zékladni kompetence prevence

- zvySovani socialni kompetence (rozvoj socialnich dovednosti k efektivni orientaci v socialnich

vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomovani si disledkd svého jednani)

- posilovani komunika¢nich dovednosti, schopnost fesit problémy, konflikty, neuspéchy, kritiku,

adekvatni reakce na stres, protistresovy program

- vytvaieni pozitivniho socialniho klimatu ve $kole, podpora zdravého Zivotniho stylu a vytvareni
pohodovych podminek $kolniho prostfedi, ochrana zdravi (relaxacni aktivity, pratelska atmosféra,

vzajemna divéra a tolerance apod.)

- formovani spolecensky Zadoucich hodnot a postoji u zakd, péstovani pravniho védomi, mravnich

a moralnich hodnot, humanistické postoje

D. Hlavni oblasti zaméteni prevence
a) pfedchazeni rizikovym jeviim v chovani zaku, jako je zejména
- zaSkolactvi
- nasili a agresivita, Sikana, vandalismus
- projevy rasismu, xenofobie, antisemitismu, politického a nabozenského extremismu a sektatstvi
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, drogy) a zneuzivani 1ékti
- patologické hracstvi, zavislost na internetu a virtualni drogy

- sebeposkozovani a poruchy pfijmu potravy

b) rozpoznani a zajisténi véasné intervence, zejména v pripadech
- domaciho nasili

- tyrani a zneuzivani déti véetné komercniho zneuzivani



- ohrozovani mravni vychovy mladeze, sexualni zneuzivani déti

- poruch piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

E. Metody a prostifedky preventivni prace na Skole

K vlastni preventivni praci vyuzivat jednak klasické metody prace ve vyuCovaci hodiné (vyklad,
rozbor, diskuze, dramatickd vychova), jednak soutéze, prozitkové programy, pfedstaveni, besedy,

exkurze, samostatné ¢i skupinové prace zakt apod.

V ptipad€ nutnosti ¢i potieby cilené uplatiiovat rovne€z represivni prostfedky, a to zejména pfi -
odhalovani Sikany a pokust o Sikanu (v¢€. kyberSikany) ve $kole, v€asné piijimani kazeniskych opatieni
a trestl, nekompromisni postoj k nasili mezi zaky ve Skole - nulova tolerance k drogam a jakékoliv

formé jejich propagace,

- potirani kufactvi a pozivani alkoholu - boj proti zaSkolactvi
- potirani vandalismu, feSeni kradezi

- nesmifitelnost viic¢i projeviim jakéhokoliv extremismu a homofobie

F. Formy prace

- spoluprace vedeni Skoly a pedagogického sboru (informaéni schiizky, porady, predmétové
komise) - spoluprace rodiny a $koly (tfidni schizky, besedy pro rodice, konzultaéni hodiny;
ttidnické hodiny a besedy, schranka divéry)

- spoluprace Skoly s détskym lékatem, PPP, SPC, SVP, s organy socialn¢ pravni ochrany déti
/OSPOD/ v¢. vyuzivani systému vcasné intervence, s Policii CR, soudy apod., PPP, SPC, SVP a
ostatnimi organizacemi napf, dlouhodobé spoluprace s Institutem prevence, z.s. nebo Centrem
pro rodinu a socidlni péci

-vzdélavani a proskolovani pedagogii v oblasti prevence, nabidka pro rodice i vefejnost -
preventivni prace ve vyucovani (prozitkové i intervencni programy, divadelni pfedstaveni a

dramatizace, besedy, exkurze, seminare a webinare apod.)

- zacileni dopravni vychovy proti rizikovému chovani v dopravé - pravidelné sledovani Skolni

dochazky, kontrola omluvenek



- sledovani psychického a fyzického stavu zdkid (agresivita, smutek, vyclefiovani z kolektivu,
puvod zranéni apod.) - v€asné feSeni vandalismu, agresivity, Sikany a kybersikany, potirani
symboliky extrémistickych organizaci - boj proti koufeni, véetné elektronickych cigaret

- podpora Skolnich zakovskych aktivit (Skolni Casopis, Skolni soutéze, Skolni televize, Skolni
parlament, sportovni turnaje apod.) - podpora ostatnich volnofasovych aktivit zak Skoly
(krouzky, olympiady, soutéze, besidky, projektové dny, jarmarky, dilni¢ky, karnevaly, Den Zem¢,
Den matek, Détsky den, navstévy kina a divadla, Ozdravné pobyty, lyZaiské vycviky, vylety atd.)
- prezentace vysledki a ispéchi zaku i Skoly (nasténky, webové stranky a $kolni ¢asopis, Skolni
televize, Michalkovicky zpravodaj, vystavy na vefejnosti)

- zpétnovazebné vystupy prevence (vystupy z pedagogickych rad - vysledky hodnoceni prospéchu
a chovani zakut; vyuziti sociometrickych metod ve tfidach; dotazniky k nazortim a postojim)

- reflexe zavéru a vystupu ze Skolni praxe do tvorby a Gpravy ro¢niho planu preventivnich aktivit

G. Stanovené cile Skolni preventivni strategie

a) Dlouhodobé cile

- vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel skolniho fadu a slusného
chovani)

-vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani
alkoholu a omamnych psychotropnich latek a jedd, tabakovych vyrobki, elektronickych
cigaret, energetickych a kofeinovych napojt

- vést zaky k bezpecnému vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii, zdiiraziiovat
rizika spojena s uzivanim PC a internetu

- vést zaky ke spravnym hodnotam, k ob¢anské a pravni odpovédnosti za sebe a sva jednani

- vést zaky ke vzajemné toleranci (prevence rasismu a xenofobie)

- vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti, minimalizovat vyskyt agresivniho chovani
mezi zaky, omezit projevy zaskolactvi

- preferovat sportovni vychovu, vést zaky ke smysluplnému traveni volného ¢asu, vybirat
efektivni programy primarni prevence, podporovat vlastni aktivitu zakt (kulturni, sportovni

akce, soutéZe, vystoupeni)



b) Stirednédobé cile
Zaci:

- pribézné sledovat, zjistovat klima tfidy a vytipovat zaky s problematickymi vztahy -
naucit zaky rozpoznat projevy rizikového chovani a krizové situace, umét v téchto
pripadech vhodné reagovat - podporovat sportovni a kulturni aktivity zaku

- provadeét pravidelné tfidnické hodiny

- naucit zaky sledovat nasténku primarni prevence, vést je k reakcim na informace, akce,
podnéty, navrhy

- naucit zaky vyuzivat schranku davéry

rodice:

- prohlubovat spolupraci s rodi¢i v oblasti prevence rizikového chovani

- zvysit ucast rodict na formalnich 1 neformalnich akcich skoly

- informovat rodi¢e prubézné o ¢innosti Skoly, akcich, dat jim moZnost zp€tné vazby napf.
formou konzultaci, webovych stranek Skoly

- informovat rodice o planu primarni prevence rizikového chovani

ulitelé:

- vzdélavat pedagogy v oblasti prevence $kolniho nasili, vedeni tfidnické hodiny, prace
ttidniho ucitele s tfidnim kolektivem a feSeni konfliktnich situaci mezi zaky, komunikace
ucitel - zak

- spolupracovat v ramci pedagogického tymu

- klast diiraz na specifickou a nespecifickou prevenci, vybirat efektivni programy primarni
prevence

- zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je projektové vyucovani - efektivni vyuku
podporovat exkurzemi, besedami, navs§tévami kulturnich akci - vést zaky k zadoucimu
vyuzivani komunikaénich a informacnich technologii,

- podporovat vyuku na pocita¢ich a jejich vyuzivani



¢) Kratkodobé cile
ZAci:

- nabidnout zaktim tcast na krouzcich a mimoskolnich zatizenich pro volny cas

- Setfeni vztaht ve tfidach, jejich vyhodnocovani, rozbory se ttidou na tfidnické hoding

- zajistit prozitkové programy a besedy s externimi odborniky

- ziskat piehled o vSech nebezpecich a formach rizikového chovani

- pfipravit se na setkani s drogou a jinym nebezpecim, umét drogu odmitnout a vhodné
reagovat

- pravideln€ ocenovat pozitivni projevy déti v riznych oborech a oblastech, vyzvednout je
na jednani pedagogické rady, tfidnich schtizkach, prostfednictvim internetovych stranek

Skoly

rodice:

- informovat rodi¢e o moznostech ziskavani informaci a rad v oblasti prevence rizikového

chovani zaka v ramci tfidnich schuzek a konzultaénich hodin

- zvat rodice na pravidelné tiidni schlizky a konzultace

ucitelé:

- naplnovat Minimalni preventivni program pro dany $kolni rok

- vyhledavat projevy mozného vyskytu forem rizikového chovani, snazit se v€asné reagovat
na vzniklé situace, spolupracovat s rodici a dal§imi organizacemi

- vyuzivat odbornou literaturu a internet k prohlubovani znalosti z oblasti prevence

rizikového chovani zaku

H. OSTATNI
a) Opatfeni k minimalizaci rizikovych projevi chovani

Pedagogiéti pracovnici:

- chvilky s tfidnim uditelem, (vztahy ve tfid€), vedeni tfidnickych hodin 1 x mési¢né k danému

tématu, prace tfidniho ucitele s kolektivem, véasné feseni pripadnych konfliktnich situaci mezi zaky
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- zaClenéni problematiky do vhodnych predmétd, besedy, zabezpeceni vyukovych materialt

- dislednost tiidnich ucitelti pfi omlouvani absence zakt

- svédomité provadéni dozorti, pouceni zakl, odvadéni zaki po ukonceni vyuky po schodech,
sledovani negativnich jevii zaSkolactvi, Sikany, kyberSikany, projevi rasismu, xenofobie,

sebeposkozovani, netolismu, spoluprace s odborniky (,,sit’ pomoci” — koordinuje metodik prevence)
Rodice zaki:
- dostate¢na oboustranna informovanost o pfipadnych negativnich jevech, spolecné hledani feseni
problému v ramci tfidnich schiizek, osobnich konzultaci, uc¢ast na akcich poradanych skolou, aktivni
zapojeni alespon nekterych rodict do jejich organizace, preventivni programy a besedy pro rodice
realizované externimi organizacemi v ramci danych projektii
Zaci:
- aktivni zapojeni do akci, které na skole probihaji

- Ucast na besedach a preventivnich programech

b) Koordinace preventivnich aktivit ve $kole

Skolni metodik prevence:

- tvorba a realizace $kolniho Minimalniho preventivniho programu

- tvorba skolniho Programu proti Sikanovani

- tvorba Skolni preventivni strategie pro dané obdobi

- ptiprava projekti dotovanych Moravskoslezskym krajem v oblasti prevence rizikového chovani
- realizace aktivit zamétenych na prevenci rizikovych projevii chovani

- spoluprace s mistnim oddé&lenim Policie CR

- spoluprace $koly s ostatnimi organy a organizacemi, které se zabyvaji prevenci

- zachycovani varovnych signalti spojenych s moznosti rozvoje rizikovych projevii chovani

- metodicka pomoc uciteltim v oblasti prevence rizikovych projevii chovani

- tvorba vykazu pro Skolni rok v systému SEPA

Tiidni ulitelé, ostatni vyucujici

- zaclenuji problematiku prevence RPCH (rizikové projevy chovani) do vyuky
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- vedou tridnické hodiny zaméfené na prevenci RPCH
- zaméfuji se na praci s kolektivem tiidy, zachycuji varovné signaly rozvoje RPCH ve tiid¢ -

spolupracuji s metodikem prevence, vychovnym poradcem a s rodici zaka

Vychovny poradce

- spolupracuje s metodikem prevence a ostatnimi vyucujicimi pfi feSeni problému

C) Vzdélavani pedagogl — vzdélavani pedagogl v oblasti prevence bude podléhat

finan¢nim moZnostem Skoly

Pozn.: Soucasti Skolniho vzdélavaciho programu je i Minimalni preventivni program a Program

proti Sikanovéani, oba platné po dobu jednoho $kolniho roku.

Skolni preventivni strategie na roky 2024-2028 vychazi z této platné legislativy:

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt ve Skolach

a skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28.

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni, ¢.

J.: 22294/2013-1, noveé k 1. 9. 2017 &. . 21149/2016

- Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepiitomnosti zakt ve $kole a pii

prevenci postihu zaskolactvi, €. j.:10194/2002-14.

- Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich. Vyhlaska 116/2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005.

- Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢&.j.: 14
423/99-22.

- Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani

(8kolsky zakon), ve znéni zakont ¢.383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb., ¢. 158/2006 Sb., ¢. 161/2006
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RPCH
MPP

SPJ

V Ostravé 3. 1. 2024

Seznam pouzitych zkratek

Rizikové projevy chovéani
Minimdlni prevenctivni program
Program proti Sikanovani
Skolni metodik prevence

Skolni preventivni strategie

Socialné patologické jevy

Reditelka $koly: Mgr. Hana Bayerova

Skolni metodik prevence: Mgr. Marcela Simanské
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