zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy afe ormyp réave, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; e vyznam pohybu pro zdravi — osv
Z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program rekreacni a vykonnostni sport, - seberegulace
» odmitd drogy a jiné Skodliviny jako sport divek a chlapct a sebeorganizace
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; e zdravotné orientovana zdatnost
upravi pohybovou aktivitu vzhledem — rozvoj zdravotné orientované
k ddajiim o znecisténi ovzdusi zdatnosti, kondi¢ni programy,
> uplatituje vhodné a bezpecné chovini manipulace se zatizenim
i V. méné znamém prostiedi sportovist’, e prevence a korekce
piirody, silni¢niho provozu; piedvida jednostranného zatiZeni
moznd nebezpeci urazu a prizpiisobi jim a svalovych dysbalanci —
svou ¢innost prapravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni
e hygiena a bezpecnost pri 9.

pohybovych ¢innostech —
Vv nestandardnim prostiedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v riizném
prostiedi a klimatickych
podminkéch, improvizované
osetfeni poranéni a odsun
ranéného

¢ aktivni naslouchani — cile,
vyhody, zasady, zptsob a nacvik
aktivniho naslouchani
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priifezovd témata Metco)dy af ormy p réc€, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» komunikuje otevi‘ené, pravdivé,
S porozuménim pro potieby druhych
a piimérené situaci
» wvldda v souladu s individudlnimi e gymnastika — akrobacie, EV M
Predpoklady osvojované pohybové preskoky, cviceni s na€inim a na - vztah ¢lovéka PR
dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, naradi k prostiedi z
soutéZi, pii rekreacnich éinnostech e upoly — zaklady sebeobrany, HV

» posoudi provedeni osvojované pohybové
dinnosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich

vrve

> uplatiiuje spravné drieni téla a dovednost
pFirozeného pohybu nejen pri vyuce, ale
i vV béiném Zivoté

zaklady aikido, judo, karate

o atletika — rychly béh, vytrvaly
béh na draze a v terénu, zaklady
prekazkového behu, skok do
dalky nebo do vysky, hod
mic¢kem nebo granatem, vrh kouli

e sportovni hry (alespon dv¢ hry
podle vybéru Skoly) — herni
¢innosti jednotlivece, herni
kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel zakovské
kategorie
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met(:dy af ormyp récse, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» vnimd ménici se prostorové vztahy a aktivné | e turistika a pobyt v pFirodé —
vytvaii partnerstvi mezi svym télem priprava turistické akce, presun
a prostorem do terénu a uplatilovani pravidel
> navazuje vzdjemné vitahy a aktivné bezpecnosti silni¢niho provozu
spoluvytvdri spolecenstvi V roli chodce a cyklisty, chiize se
> pouZivd své télo jako ndstroj sebevyjadieni zatézi 1 v mirné naroném terénu,
> improvizaci i tvorbé uplatiiuje své viastni tabofeni, ochrana pfirody,
kuSenosti a zdzitky zéklady orientatniho béhu,
dokumentace z turistické akce;
pteziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pristresek,
zajisténi vody, potravy, tepla
e plavani — dalsi plavecké
dovednosti, dalsi plavecky 9

zpisob (plavecka technika),
dovednosti zachranného
a branného plavani, prvky
zdravotniho plavani a plaveckych
sportt, rozvoj plavecké
vytrvalosti

e dalsi (i netradi¢ni) pohybové
¢innosti

e pristup k vlastnimu télu
Vv ménicich se podminkach
dospivani

e cviceni zvySujici fyzickou silu
a obratnost

e cviceni zvétSujici kloubni
pohyblivost

e cviceni pohybové paméti
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

hry a soutéze

gpracuje naméiend data a informace
0 pohybovych aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

respektuje velikost a diistojnost lidské
osoby, objevuje vlastni jedinecnost

rvr

a identitu a vytvdri si zdravé sebevédomi

méreni vykont a posuzovani
pohybovych dovednosti —
méteni, evidence, vyhodnocovani
aktivni naslouchani — cile,
vyhody, zasady, zplsob a nacvik
aktivniho naslouchani

ucta k lidské osobé — lidska
prava, zdroje lidskych prav,
svoboda, rovnost, potenciality
¢loveka, pozitivni hodnoceni
druhych v obtiznych situacich,
obcanska zralost

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp réc€, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
koordina¢n¢ obtizné pohybové
vazby cviceni aktivujici hlavni
telesné teziste
cviceni zvySujici hybnost panevni
oblasti
» dohodne se na spolupraci i jednoduché organizace prostoru MkV
taktice vedouci k uspéchu druZstva a pohybovych ¢innosti — - lidské vztahy
a dodriuje ji Vv nestandardnich podminkéch;
rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti sportovni vystroj a vyzbroj —
vyplyvajici 7 role hrdce, rozhodciho, divika, vybér, oSetiovani
organizdtora pravidla osvojovanych
sleduje urcené prvky pohybové cinnosti pohybovych &innosti — her,
a vykony, eviduje je a vyhodnoti zavodu, soutézi
zorganizuje samostatné i v tymu zasady jednani a chovani
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce V riizném prostiedi a pri
na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované riznych ¢innostech 9
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

v S . iy Metody a formy prdce, projek
Udivo '3 Priiiezova témata ey f Ly prace, projerdy,
S pomiicky, mezipiredmétové vitahy
.. <
Zak
» nahrazuje agresivni a pasivni chovani e asertivni chovani — pfijatelny
asertivnim chovdnim, neagresivnim kompromis, konstruktivni kritika,
zpiisobem obhajuje sva prava ptijeti pochvaly, pozadani
0 laskavost, stiznost, otazka po
divodu, realizace svych prav, 9

teseni konfliktu

o fair play — zdrava soutézivost,
dodrzovani pravidel hry,
asertivita a prosocialnost
Vv soutézivych situacich,
prosocialnost a sport
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