zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp réc€, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; e vyznam pohybu pro zdravi — osv
Z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program rekreacni a vykonnostni sport, - seberegulace
» odmitd drogy a jiné Skodliviny jako sport divek a chlapct a sebeorganizace
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; e zdravotné orientovana zdatnost
upravi pohybovou aktivitu vzhledem — rozvoj zdravotné orientované
k ddajiim o znecisténi ovzdusi zdatnosti, kondi¢ni programy,
» uplatiiuje vhodné a bezpelné chovani manipulace se zatizenim
i V. méné znamém prostiedi sportovist’, e prevence a korekce
piirody, silni¢niho provozu; piedvida jednostranného zatiZeni
moznd nebezpeci urazu a prizpiisobi jim a svalovych dysbalanci —
svou ¢innost prapravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni
e hygiena a bezpecnost pri 8

pohybovych ¢innostech —
Vv nestandardnim prostiedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v riizném
prostiedi a klimatickych
podminkéch, improvizované
osetfeni poranéni a odsun
ranéného

e pozitivni vzory versus
pochybné idoly — senzibilizace
pro rozliovani vzoru, vliv
realnych vzort, prosocialni vzory
ve vefejném zivote, vzory ve
vlastni roding, vliv zobrazenych
vzorl a vhodné literarni prameny,
smysl autority, vztah k autorité
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zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp récse, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» rozliSuje manipulacéni piisobeni médii podpora pozitivniho piisobeni
a identifikuje se s pozitivnimi prosocidlnimi televize a médii — nabidka
vzory pozitivnich vzorti v médiich,
kriticky ptistup k piisobeni médit,
eliminace vlivu agrese, zvladani
agrese, rozliSovani mezi realitou
a pseudorealitou, u¢inna obrana
proti manipulaci médii, média
a volny cas
» vldda v souladu s individudlnimi gymnastika — akrobacie, EV PR
piedpoklady osvojované pohybové pteskoky, cviceni s n4€inim a na - vztah ¢lovéka Z
dovednosti a tvoFivé je aplikuje ve hie, naradi K prosttedi HV
soutéZi, pii rekrealnich Cinnostech upoly — zéklady sebeobrany, 8.

» posoudi provedeni osvojované pohybové
cinnosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich

moZné priciny

» uplatiiuje spravné drieni téla a dovednost
prirozeného pohybu nejen pri vyuce, ale

i v béiném Zivoté

zaklady aikido, judo, karate
atletika — rychly béh, vytrvaly
béh na draze a v terénu, zaklady
prekazkového béhu, skok do
dalky nebo do vysky, hod
mickem nebo granatem, vrh kouli
sportovni hry (alespon dv¢ hry
podle vybéru skoly) — herni
¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel zakovské
kategorie

dalsi (i netradi¢ni) pohybové
¢innosti
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zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast-

Piedmeét-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

r

Udivo 5 Priifezovd témata Met?dy af ormyp rdcg, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» vnimd ménici se prostorové vitahy a aktivné
vytvaii partnerstvi mezi svym télem
a prostorem
» navazuje vzajemné vitahy a aktivné
spoluvytvdri spolecenstvi
» pouZiva své télo jako nastroj sebevyjadieni
» v improvizaci i tvorbé uplatiiuje své vilastni
tkuSenosti a zaZitky
pristup k vlastnimu télu
Vv ménicich se podminkach
dospivani
cviCeni zvysujici fyzickou silu
a obratnost 8.

cviceni zvetSujici kloubni
pohyblivost

cvic¢eni pohybové paméti
koordina¢né obtizné pohybové
vazby

cviceni aktivujici hlavni télesné
teZiste

cviceni zvySujici hybnost panevni
oblasti
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zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast- Predmét-
Clovek a zdravi Telesna vychova
Ocekavané vystupy
v = - L Metody a formy prdce, projek:
Udivo 3 Priifezovd témata ey f Ly prace, projexty,
S pomiicky, mezipiredmétové vitahy
.. <
Zik

» dohodne se na spoluprdci i jednoduché e Organizace prostoru MkV

taktice vedouci k uispéchu druzstva a pohybovych &innosti — - lidské vztahy

a dodriuje ji Vv nestandardnich podminkach;
> rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti sportovni vystroj a vyzbroj —

vyplyvajici 7 role hrdace, rozhodciho, divika, vyber, oSetfovani

organizdtora e pravidla osvojovanych

L ;v . pohybovych ¢innosti — her,
» sleduje urcené prvky pohybové innosti M ‘o
, ca ., , zavodu, soutézi

a vykony, eviduje je a vyhodnoti . s, .
» zorganizuje samostatné i v tymu * zasady jednania chovani

‘? ganizy i L y o, V riizném prostiedi a p¥i riiznych

jednoduché turnaje, zavody, turistické akce ¢innostech

na urovni f{coly; spolurozhoduje osvojované |, <. . vykonii a posuzovéni

hry a soutéZe pohybovych dovednosti — méfeni,
» zpracuje naméiend data a informace evidence, vyhodnocovani

0 pohybovych aktivitich a podili se na e asertivni chovani — pfijatelny 8.

jejich prezentaci

nahrazuje agresivni a pasivni chovdni
asertivnim chovdanim, neagresivnim
zplisobem obhajuje sva prava
spolupracuje i v obtiZnych socidlnich
situacich

aplikuje postoje a zpitsobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

kompromis, konstruktivni kritika,
ptijeti pochvaly, pozadani
0 laskavost, stiznost, otazka po
davodu, realizace svych prav,
feSeni konfliktu

e fair play — zdrava soutézivost,
dodrzovani pravidel hry, asertivita
a prosocialnost v soutézivych
situacich, prosocialnost a sport

e iniciativa a tvorivost —
renatalizace, nacvik tvofivosti,
prosocialni aspekt iniciativy
a tvotivosti ve skolnim prostiedi
a v roding, psychicka a fyzicka
pomoc, ochota ke spolupraci,
pratelstvi
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