zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp réc€, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» aktivné vstupuje do organizace svého vyznam pohybu pro zdravi — osv
pohybového reZimu, nékteré pohybové rekreacni a vykonnostni sport, - seberegulace
cinnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim sport divek a chlapcii a sebeorganizace
ucelem prevence a korekce
» samostatné se piipravi pied pohybovou jednostranného zatiZeni
Cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavni a svalovych dysbalanci —
cinnosti — zatéZovanymi svaly pripravna, kompenzacni,
> uplatituje vhodné a bezpecné chovini vyrovnavaci, relaxacni a jina
| V méné znamém prostiedi sportovist, zdravotné zam€fena cviceni
PF¥irody, silnic¢niho provozu; piedvidd hygiena a bezpecnost pri
moznd nebezpeci urazu a prizpiisobi jim pohybovych ¢innostech —
svou ¢innost Vv nestandardnim prostiedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v riizném
prostiedi a klimatickych 7

» respektuje velikost a diistojnost lidské
osoby, objevuje vlastni jedinecnost
a identitu a vytvdri si zdravé sebevédomi
» analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

podminkéch, improvizované
osetfeni poranéni a odsun
ranéného

jedinecnost a identita ¢lovéka —
rozvoj sebevédomi, hodnotova
orientace, rozvoj sebeovladani

a moralniho tsudku,
selfmanagement, vahy nad
mravnimi zasadami, radost

a optimismus v zivoté

asertivni chovani — pfijatelny
kompromis, konstruktivni kritika,
ptijeti pochvaly, pozadani

0 laskavost, stiznost, otazka po
dtvodu, realizace svych prav,
feSeni konfliktu
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Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp récse, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» zvldda v souladu s individudlnimi e pohybové hry — s riznym osv PR
Predpoklady osvojované pohybové zamétfenim; netradicni pohybové - seberegulace z
dovednosti a tvoiivé je aplikuje ve hie, hry a aktivity a sebeorganizace |HV
soutéZi, pii rekrealnich éinnostech e gymnastika — akrobacie,
pteskoky, cviceni s n4€inim a na EV
naradi - vztah ¢loveka
o estetické a kondi¢ni formy k prostiedi
cvi¢eni s hudbou a rytmickym
» analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu doprovodem — zaklady rytmické
> se rozhoduje uvdzlivé a vhodné gymnastiky, cviCeni s nacinim;
V kaZdodennich situacich a nevyhyba se kondi¢ni formy cviceni pro dany
FeSeni osobnich problémii vek zaki; tance
» spolupracuje i v obtiznych socialnich e atletika — rychly beh, vytrvaly
situacich b&h na draze a v terénu, zaklady 7

» je vaimavy k socidalnim problémiim,

V kontextu své situace a svych moznosti
PFispiva k jejich iFeSeni

vinimd ménici se prostorové vitahy a aktivné

VyIvari partnerstvi mezi svym télem
a prostorem

pouziva své télo jako ndstroj sebevyjadieni

improvizaci i tvorbé uplatituje své vlastni
zkuSenosti a zaZitky

prekazkového béhu, skok do
dalky nebo do vysky, hod
mickem nebo granatem, vrh kouli

e sportovni hry (alespon dv¢ hry
podle vybéru skoly) — herni
¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel zakovské
kategorie

e turistika a pobyt v pFrirodé —
pfiprava turistické akce, presun
do terénu a uplatiovani pravidel
bezpecnosti silniéniho provozu
v roli chodce a cyklisty, chlize se
zat€zi 1 v mirné naro¢ném terénu,
taboreni, ochrana piirody,

452




zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

Zik

Ucivo

,

éni

Ro

Pruiezova témata

Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiredmétové vitahy

zaklady orientacniho béhu,
dokumentace z turistické akce;
pteziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pristresek,
zajisténi vody, potravy, tepla
lyZovani, snowboarding,
brusleni (podle podminek skoly)
— bézecké lyzovani, lyzatska
turistika, sjezdové lyZovani nebo
jizda na snowboardu, bezpecnost
pohybu v zimni horské krajing,
jizda na vleku; (popft. dalsi zimni
sporty podle podminek $koly)
ochrana pfirody a Zivotniho
prostifedi — tcta k zivotu ve
vsech jeho formach, citovy vztah
Cloveka k ptirodé, vinimani krasy
a mnohotvarnosti piirody,
zodpovédnost za Zivotni prostiedi
iniciativa ve ztiZzenych
podminkach — pozitivni
formulace problému, pomoc
neznamému Cloveéku, vefejna
osobni angazovanost

pristup k vlastnimu télu

v ménicich se podminkach
dospivani

cviceni zvySujici fyzickou silu

a obratnost
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Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp réc€, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
e cviceni zvetSujici kloubni
pohyblivost
e cviceni pohybové paméti
e koordinaén¢ obtizné pohybové
vazby
» uZiva osvojované ndzvoslovi na uirovni e komunikace v TV — télocviéné MkV
cvicence, rozhodciho, divika, Ctendie novin nazvoslovi osvojovanych - lidské vztahy
a Casopisii, uzivatele internetu ¢innosti, smluvené povely,
> naplituje ve $kolnich podminkdch zakladni signaly, gesta, znacky, zéklady
olympijské myslenky — Cestné soupeieni, grafického zapisu pohybu,
pomoc handicapovanym, respekt vzajemna komunikace a
K opacnému pohlavi, ochranu p¥irody pFi spoluprace pii osvojovanych
sportu pohybovych ¢innostech 7.

» rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici 7 role hrdce, rozhodciho, divika,
organizdtora

o historie a soucasnost sSportu —
vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus — olympijska charta

e pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
zavodd, soutézi

e zasady jednani a chovani
V riizném prostiedi a pii
riznych ¢innostech
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