zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, pfispévkova organizace, Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp récse, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» aktivné vstupuje do organizace svého e vyznam pohybu pro zdravi — osv
pohybového reZimu, nékteré pohybové rekreacni a vykonnostni sport, - seberegulace
cinnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim sport divek a chlapcii a sebeorganizace
ucelem ¢ hygiena a bezpecnost pri
» uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani pohybovych ¢innostech —
I V. méné znamém prostiedi sportovist’, Vv nestandardnim prostiedi, prvni
PF¥irody, silnic¢niho provozu; predvidd pomoc pii TV a sportu v rizném
moZnd nebezpeci urazu a prizpisobi jim prostiedi a klimatickych
svou ¢innost podminkach, improvizované
osetfeni poranéni a odsun
ranéného
e otevirena komunikace — urovné
komunikace, zasady verbalni
komunikace, komunikaéni chyby, 6

» komunikuje oteviené, pravdivé,
S porozuménim pro potieby druhych
a priméiené situaci

» respektuje velikost a diistojnost lidské
osoby, objevuje vlastni jedinecnost

rvr

a identitu a vytvdri si zdravé sebevédomi

dialog, komunikace ve ztizenych
podminkéch

e ucta k lidské osobé — lidska
prava, zdroje lidskych prav,
svoboda, rovnost, potenciality
¢loveka, pozitivni hodnoceni
druhych v obtiznych situacich,
obcanska zralost
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Vzdélavaci oblast-

Piedmeét-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

> navazuje vzajemné vitahy a aktivné

spoluvytvdii spolecenstvi

» pouZiva své télo jako nastroj sebevyjadieni

v improvizaci i tvorbé uplatiiuje své viastni
zkuSenosti a zaZitky

kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel zakovské
kategorie

piistup k vlastnimu télu

Vv ménicich se podminkéch
dospivani

cviceni zvysujici fyzickou silu
a obratnost

cvi€eni zvétSujici kloubni
pohyblivost

cviceni pohybové paméti
koordinacné obtizné pohybové
vazby

dialog hudba — tanec

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp réceve, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» zvldda v souladu s individudlnimi pohybové hry — s riiznym osv
piedpoklady osvojované pohybové zaméfenim; netradi¢ni pohybové - kreativita
dovednosti a tvo¥ivé je aplikuje ve hie, hry a aktivity - mezilidské vztahy
soutéZi, pii rekreacnich cinnostech gymnastika — akrobacie, - kooperace
pteskoky, cvic¢eni s naCinim a na a kompetice
naradi
atletika — rychly béh, vytrvaly EV
b?h na dra%e a Vvterenu, zaklady - vzah doveka
uplatiiuje spravné drieni téla a dovednost ptekazkového béhu, skok do K prostied
piirozeného pohybu nejen pii vyuce, ale dalky nebo do vysky, hod
i v béZném Zivoté mickem nebo granatem, vrh kouli
vnimd ménici se prostorové vitahy a aktivné sportovni hry (alespon dvé hry
vytvaii partnerstvi mezi svym télem podle vybéru skoly) — herni
a prostorem ¢innosti jednotlivce, herni 6.
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy afe ormyp réave, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zak
» ufivd osvojované ndazvoslovi na uirovni e komunikace v TV — télocviéné osv CJ
cvicence, rozhodciho, divika, Ctendie novin nazvoslovi osvojovanych - feSeni problémi | M
a Casopisii, uZivatele internetu ¢innosti, smluvené povely, a rozhodovaci PR
> naplituje ve Skolnich podminkdch zakladni signaly, gesta, znacky, zaklady dovednosti z
olympijské myslenky — Cestné soupeient, grafickeho zéapisu pohybu, HV
pomoc handicapovanym, respekt vzajemna komunikace ‘A%
k opacnému pohlavi, ochranu p¥irody pFi a spoluprace pfi osvojovanych
sportu pohybovych ¢innostech
o historie a soucasnost sportu —
vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus — olympijska charta
e pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
zavodd, soutézi 6

e zasady jednani a chovani
V riizném prostiedi a p¥i
riznych ¢innostech
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

v S . L Metody a formy prdce, projek
Udivo 53 Priifezovd témata ey f Ly prace, projexty,
S pomiicky, mezipiredmétové vitahy
.. <
Zik
e volna seskupeni
e vzajemné vztahy uskuteciiované
bez ptimého télesné¢ho kontaktu
e souhra s pfedmétem podminéna 6.

soustiedénosti

e pohyb predmétu jako prostiedek
pro porozuméni pohybu vlastniho
téla
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