zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast- Predmét-
Clovék a zdravi Telesna vychova
Ocekavané vystupy
Udivo >§ Priiiezova témata Met?dy af ormyp récse, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik

» podili se na realizaci pravidelného vyznam pohybu pro zdravi — osv PRV

pohybového rezimu; uplatiiuje kondiéné pohybovy rezim zaku, délka - sebepoznani

zaméiené éinnosti; projevuje priméienou a intenzita pohybu a sebepojeti

samostatnost a viili po zlepSeni tirovné své rozvoj riiznych forem rychlosti, - seberegulace

zdatnosti vytrvalosti, sily, pohyblivosti, a sebeorganizace

koordinace pohybu
turistika a pobyt v pfirodé —

» si uvédomuje své schopnosti a silné stranky, pfesun do terénu a chovani

utvdri si pozitivni sebehodnoceni V dopravnich prosttedcich pfi
> védomé piendsi pravidla spravného drieni piesunu, chiize v terénu, taboreni,

téla do b&zného Zivota ochrana pfirody
» uplatiiuje spravné navyky pouZivani svého dalsi pohybové ¢innosti

téla, rozumi pojmu p¥irozeny (spravny, komunikace v TV — zakladni

zdravy) pohyb té€locviéné nazvoslovi 4

osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

organizace pii TV — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&zném) prostiedi
sebepojeti — sebepoznani,
sebehodnoceni, sebepiijeti,
sebeprezentace, sebeovladani,
podpora sebeocenovani
pohybova priprava
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

=
Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy afe ormyp récg, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zak
» zvldda v souladu s individudlnimi e priprava organismu — piiprava osv CJ
Piedpoklady osvojované pohybové pred pohybovou ¢innosti, - komunikace Al
dovednosti; vytvdii varianty osvojenych uklidnéni po zatézi, napinaci - kooperace dCJ
pohybovych her a protahovaci cviceni a kompetice M
» jedna v duchu fair play: dodriuje pravidla e pohybové hry — s riznym INF 5
her a soutéZi, poznd a oznaci zjevné zaméfenim; netradiéni pohybové MKV CjS (VL, PRYV)
prestupky proti pravidliim a adekvdtné na hry a aktivity; vyuziti hracek - lidské vztahy D
né reaguje; respektuje pii pohybovych a netradi¢niho naéini pfi cviceni; VO
cinnostech opacné pohlavi pohybova tvotivost EV F
> uZivd pii pohybové cinnosti zdkladni e ziklady gymnastiky — priipravna — vatah Eloveka CH
osvojované télocviéné ndzvoslovi; cvici cviceni, akrobacie, cvideni K prostiedi PR
podle jednoduchého ndkresu, popisu S nacinim a na naradi Z
cvideni odpovidajici velikosti HV
a hmotnosti W
e rytmické a kondi¢ni formy 4. VkzZ
cviceni pro déti — kondi¢ni TV
CSp

> se dokdZe tésit z radosti a uspéchu jinych,
vyjadiuje uicast na radosti i bolesti druhych,

cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché
tance

e pripravné upoly — pretahy
a pretlaky

e ziklady atletiky — rychly b¢h,
motivovany vytrvaly beh, skok
do dalky nebo do vysky, hod
mickem

e ziklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

Zik

Ucivo

[d11

Ro

Pruiezova témata

Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiredmétové vitahy

pozitivné hodnoti druhé v béZnych
podminkdach

> vnimd a v pohybu aplikuje zdakladni

prostorové vitahy

> rozliSuje a védomé pouZiva zdakladni

dynamické stupné pohybu
> vnimd a vyjadit pohybem dvoudobost,
tiidobost a ctyrdobost

» slySi a vyjadiuje pohybem jednoduché

rytmické modely

odpovidajici velikosti

a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivee, spoluprace ve hte,
prapravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel
minisportd

rozvoj ruznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

zasady jednani a chovani — fair
play, olympijské idealy

a symboly

pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavoda, soutézi

pozitivni hodnoceni druhych —
v béznych podminkach
projevovani pozornosti

a laskavosti, vyjadfeni uznani,
ucinnost pochvaly, ptipisovani
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

Zik

Ucivo

[d11

Ro

Pruiezova témata

Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiredmétové vitahy

pozitivnich vlastnosti druhym,
spravna reakce na pochvalu
akceptace druhého — zazitek
ptijeti pro kazdého zaka, nacvik
pratelského piijeti, uméni
odpustit, pomoci empatie
predpokladat reakci druhych
prostorové citéni

pohyb s predmétem

pohybové a tanecni hry

hudba a tanec

» uplatiiuje pravidla hygieny a bezpeéného
chovani v béZném sportovnim prostiedi;
adekvdtné reaguje v situaci urazu
spoluZdka

hygiena p¥i TV — hygiena
pohybovych ¢innosti

a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

bezpe€nost pri pohybovych
¢innostech — organizace

a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach

a umyvarnach, bezpe¢na piiprava
a ukladani naradi, nacini

a pomtcek, prvni pomoc

v podminkach TV

osv
- psychohygiena
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

Zik

Ucivo

[d11

Ro

Pruiezova témata

Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiredmétové vitahy

» jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
Cinnosti spoluZdka a reaguje na pokyny
K vlastnimu provedeni pohybové innosti

» zméii zakladni pohybové vykony a porovnd
Jje s predchozimi vysledky

zdravotné zamérené ¢innosti —
spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

a jejich praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

zaklady gymnastiky — pripravna
cviceni, akrobacie, cviceni

S nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti

a hmotnosti

zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky nebo do vysky, hod
mickem

osv

- TteSeni problémi
a rozhodovaci
dovednosti

M
INF
PRV
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp récse, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik

» orientuje se v informacnich zdrojich e komunikace v TV — zakladni MeV

0 pohybovych aktivitich a sportovnich télocvicné nazvoslovi - kritické cteni

akcich ve Skole i v misté bydlisté; osvojovanych ¢innosti, smluvené a vnimani

samostatné ziska potiebné informace povely, signaly medialnich
» iniciativné vstupuje do vztahii s vrstevniky, e méieni a posuzovani sd¢leni

dokdZe rozlisit jejich nabidky k aktivité a na pohybovych dovednosti — méfeni

nevhodné nabidky reaguje asertivné vykont, zakladni pohybové testy

e iniciativa — ve vztahu k jinym
lidem, hledani moznosti, jak 4

vychazet s jinymi lidmi v roding,
ve tfide, mezi vrstevniky,
iniciativa nepfijatd jinymi,
zpracovani neuspéchu

e asertivni chovani — rozliSovani
mezi nabidkami druhych,
schopnost odmitnuti nabidky
k podvodu, kradezi, pomlouvani,
zneuzivani navykovych latek
a sexualnimu zneuzivani
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