zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy afe ormyp récg, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zak
> spojuje pravidelnou katdodenni pohybovou | CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI osv CJ
&innost se zdravim a vyuZiva nabizené ¢ vyznam pohybu pro zdravi — - rozvoj schopnosti | PRV
pFileZitosti pohybovy rezim zaku, délka poznavani HV
a intenzita pohybu - seberegulace
e priprava organismu — piiprava a sebeorganizace
pied pohybovou ¢innosti, ~ psychohygiena
uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni
CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI
e komunikace v TV — zakladni
télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené 3.

povely, signaly

e organizace pii TV — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&ézném) prostiedi

e zasady jednani a chovani — fair
play, olympijské idealy
a symboly

e pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodd, soutézi
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo S Priiiezova témata Met?dy af ormy prace, proj ekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
> gvlddd v souladu s individudlnimi CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI osV M
predpoklady jednoduché pohybové innosti | ® rozvoj riznych forem rychlosti, - sebepoznani HV
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve vytrvalosti, sily, pohyblivosti, a sebepojeti 'A%
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni _ koordinace pohybu
» zvlada zakladni prvky obratnosti CINNOSTI OVLIVNUJICI
> rozliSuje zdakladni dynamické stupné UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
pohybu . . o .
- . . L, , e zaklady gymnastiky — prupravna
> je schopen jednoduché kratké pohybové oy . S
. . dené pohvbovvm. hudebni cvieni, akrobacie, cviCeni
77 e, ? nv, ), ISP r~ r
mz‘;)n otvzzac; Ze, ené 50 1ybovym, hudebnim s nadinim a na naiadi
KV , or . .
nebo tematickym zaddnim odpovidajici velikosti
a hmotnosti
e rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — kondi¢ni 3

cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché
tance

o zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky nebo do vysky, hod
mickem

e turistika a pobyt v piirodé —
pfesun do terénu a chovani
v dopravnich prostiedcich pti
presunu, chlize v terénu, taboteni,
ochrana piirody

e plavani (zakladni plavecka
vyuka) — hygiena plavani,
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

Zik

Ucivo

,

éni

Ro

Pruiezova témata

Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiredmétové vitahy

adaptace na vodni prostiedi,
zékladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zptsob (plavecka
technika), prvky sebezachrany
a bezpecnosti

e princip techniky prace s nacinim
(souhra tézisté téla s tézistém
pfedmétu)

e improvizace v ramci pripravnych
cviceni

e improvizace jako svét absolutni
svobody

e prostorové drahy pohybu

e prostorové citéni jako zazitek

e hry ucici senzomotorické
koordinaci
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo S Priiiezova témata Met?dy af ormy prace, proj ekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
> spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych CINNOSTI OVLIVNUJICI osv M
pohybovych ¢innostech a soutéZich UROVEN POHYBOVYCH - mezilidské vztahy
> si osvoji zdkladni védomosti a dovednosti DOVEODNOST,I B . - komunikace
pro vytvoieni sebeuicty a ucty k druhym * pl‘lfptll‘alzne upoly — pretahy
» rozlisuje zdkladni dynamické stupné a p retlaky , VMEaGS
pohybu . zakl?ldy sportovnich her — . - Evropa a svét nds
» piijimd a respektuje pravidla her p.lampulace S micem, palkou i zajima
' : jinym hernim nacinim J
odpovidajici velikosti
a hmotnosti, herni ¢innosti M kY )
jednotlivce, spoluprace ve hie, - lidské vztahy
prapravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel
minisportd
CINNOSTI PODPORUJICI 3.
POHYBOVE UCENI

e komunikace v TV — zdkladni
té€locviéné nazvoslovi

osvojovanych ¢innosti, smluvené

povely, signaly

e zasady jednani a chovani — fair
play, olympijské idealy
a symboly

e predmét jako bezprostiedni
podnét k pohybu a ke hie

e pfistupné druhy nacini pro
argumentaci rozli¢nych
pohybovych principti (mice,
Svihadla, obruce riiznych
velikosti, stuhy, tyCe apod.)
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priifezovd témata Metco)dy af ormyp réc€, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
e hry prispivajici k formovani
charakteru a mravni vychove
a bezpecnosti pii pohybovych &innostech ve | ® hygiena pii TV —hygiena - sebepoznani
gnamych prostorech Skoly pohybovych ¢innosti a sebepojeti
a cvicebniho prostfedi, vhodné - psychohygiena
obleceni a obuti pro pohybové
aktivity
e bezpecnost pri pohybovych
> zvlddd prosocidlni chovdni: pomoc ginnostech — organizace
V bé&inych Skolnich situacich, déleni se, a bezpecnost cvicebniho prostoru,
vyjadieni soucitu, zdjem o spoluZiky bezpe,érzost,v §atnéchv o
> reflektuje situaci druhych a adekvitné a um}’fva}rr}acrli, b,ezp’evc'n? priprava | 4
poskytuje pomoc a ukladani naradi, nacini '
a pomtcek, prvni pomoc
V podminkach TV
> reaguje na zakladni pokyny a povely CINNOSTI PODPORUJICI osVv M
k osvojované innosti a jeji organizaci POHYBOVE UCENI - rozvoj schopnosti | HV
e komunikace v TV — zakladni poznavani

télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

e pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavoda, soutézi

o7

- poznavani lidi
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