zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp réc€, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou CINNOSTI OVLIVNUJICI osv CJ
Cinnost se zdravim a vyuZivd nabizené ZDRAVI - rozvoj schopnosti | PRV
prileZitosti e vyznam pohybu pro zdravi — poznavani HV
pOhYbOV}" rezim 23,.1(1?1, délka - Seberegu|ace
a intenzita pohybu a sebeorganizace
» rozlisuje zdkladni ¢lenéni Casu — védomé e priprava or ganismu — piiprava - psychohygiena
pouZivd riznd tempa véetné zrychlovani pfed pohybovou ¢innosti,
a zpomalovdni, pracuje s pauzou uklidnéni po zatéZi, napinaci
a protahovaci cviceni
e zdravotné zamérené cinnosti —
spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; pripravna,
kompenzacni, relaxacni a jina 2.

zdravotné zaméfena cviceni
a jejich praktické vyuziti
CINNOSTI PODPORUJICH
POHYBOVE UCENI
e zdroje informaci o pohybovych
¢innostech
e hry s na¢inim, motivované
hudbou, hry prostorové,
S rozpocitavanim, se zpévem, na
honénou, hadanky, hry
s napodobovanim
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priifezovd témata Metco)dy af ormy p réc€, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
> gvlddd v souladu s individudlnimi CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI osV M
predpoklady jednoduché pohybové innosti | ® rozvoj riznych forem rychlosti, - sebepoznani PRV
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve vytrvalosti, sily, pohyblivosti, a sebepojeti HV
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni _ koordinace pohybu A%
» aktivné vnimd hudebni doprovod, reaguje CINNOSTI OVLIVNUJICI
na zmény tempa, rytmu, télem vyjadii ggg;gﬁgggYBOVYCH
hudebni melodii, vnima a vyjadiuje X ) . ,
hudebni frazovdani * Za!(vlad’y gymnastlky __prupravna
o . . s , cvieni, akrobacie, cviCeni
» je schopen jednoduché kratké pohybové S nAdinim a na natadi
improvizace vedené pohybovym, hudebnim dpovidaiici velikosti
nebo tematickym zadanim odpovidajicl velikost
a hmotnosti
e rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — kondi¢ni 2.

cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie

a rytmu pohybem, jednoduché
tance

zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky nebo do vysky, hod
mickem

turistika a pobyt v piirodé —
pfesun do terénu a chovani

v dopravnich prostiedcich pti
presunu, chlize v terénu, taboteni,
ochrana ptirody
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Vzdélavaci oblast- Predmét-
Clovek a zdravi Telesna vychova
Ocekavané vystupy e
Ucivo >§ Priii'ezovd témata Metody a formy prce, projekty,
é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
e aktivni naslouchani hudby
podnécujici k pohybu
e rozvijeni dialogu mezi hudbou
a tancem
> spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych CINNOSTI OVLIVNUJICI osv CJ
pohybovych ¢innostech a soutéZich UROVEN POHYBOVYCH - mezilidské vztahy | M
DOVEDNOSTI : PRV
. L y - komunikace
e pripravné upoly — pretahy
apreflaky VMEaGS
e zaklady sportovnich her — bievui
manipulace s mi¢em, palkou ¢i - Objevujeme
2. Evropu a svét

jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti
a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hie,
prapravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel
minisportd

e plavani (zakladni plavecka
vyuka) — hygiena plavani,
adaptace na vodni prostiedi,
zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zptasob (plavecka
technika), prvky sebezachrany
a bezpecnosti

MkV
- lidské vztahy

MeV

- intepretace vztahu
medialnich
sdé€leni a reality
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

=
Udivo >§ Priiiezova témata Met?dy afe ormyp récg, pro jekty,
5 ~ pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» uplatiiuje hlavni zdsady hygieny CINNOSTI PODPORUJICI osv CJ
a bezpecnosti pii pohybovych &innostech ve | POHYBOVE UCENI ) - mezilidské vztahy
zndmych prostorech Skoly * zasady jedq?ini,a. cthéni — fair - komunikace
» reaguje na zdkladni pokyny a povely play, olympijské idealy
k osvojované éinnosti a jeji organizaci a symboly MKV
e pravidla zjednoduSenych - lidské vztahy
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodd, soutézi
2.
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