zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met(:dy af ormyp récse, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
> spojuje pravidelnou katdodenni pohybovou | CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI osv CJ
&innost se zdravim a vyuZiva nabizené ¢ vyznam pohybu pro zdravi — - rozvoj schopnosti | PRV
piileZitosti pohybovy rezim zaku, délka poznavani
a intenzita pohybu - seberegulace
e zdravotné zaméiené Cinnosti — a sebeorganizace
» rozumi zdakladnim pravidliim spravného spravn¢ drzeni téla, spravné - psychohygiena
drieni téla ve smyslu statickém i kinetickém zvedani zévté?e; prﬁprva\inéz. )
» navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé kompenzacni, relaxacm ajmna
skupiné zdravotné zamétena cviceni
a jejich praktické vyuziti
e akceptace druhého — zazitek
ptijeti pro kazdého zaka, nacvik
pratelského pfijeti, umeéni
odpustit, pomoci empatie 1

predpokladat reakci druhych
tvorivost v mezilidskych
vztazich — vytvareni prozitkl
radosti pro druhé, spolecné plnéni
ukolu, zbavovani se strachu

z neznamého feseni ukolu

a z tvotivého experimentovani
schopnost spoluprace — radost
ze spolecné ¢innosti a vysledku,
vyjadieni zajmu, zakladni
pravidla spoluprace

iniciativa — ve vztahu k jinym
lidem, hledani moznosti, jak
vychazet s jinymi lidmi v roding,
ve tfidé, mezi vrstevniky,
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iniciativa nepfijata jinymi,
zpracovani neuspéchu
e cviceni, kterd vypracovavaji
,,svalovy korzet* osového organu
(pénev, patet, Sije a hlava)
e cviceni aktivujici hlavni télesné
t&Ziste
e vztahy partnerské (vyvazené)
e vztahy dominantni
a subdominantni
> zvlddd v souladu s individudlnimi CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI osv HV
predpoklady jednoduché pohybové innosti | ® rozvej riznych forem rychlosti, - sebepoznani
Jednotlivce nebo Cinnosti provddéné ve vytrvalosti, sily, pohyblivosti, 1. a sebepojeti
skupiné; usiluje o jejich zlepSeni _koordinace pohybu
» se podili na vytvdaieni spoleCenstvi tiidy CINNOSTI OVLIVNUJICI
prostiednictvim dodriovani jasnych UROVEN POHYBOVYCH
. . . DOVEDNOSTI
a splnitelnych pravidel , ) . ,
» gvlada prosocidalni chovani: pomoc * Za!(vlad’y gymnagtlky __prupravna
v b&inych skolnich situacich, déleni se, cviceni, akrobacie, cvieni
S . .. ., S nacinim a na naradi
vyjadieni soucitu, zdjem o spoluZaky odpovidajici velikosti
> zvlada zdkladni druhy krokii pro pohyb a hmotnosti
Z mista a dokdZe je spravné pouZivat s, A
oL, . . ¢ rytmické a kondi¢ni formy
» aktivné vnima hudebni doprovod, reaguje

na zmény tempa, rytmu, télem vyjadii
hudebni melodii, vanimad a vyjadiuje
hudebni frazovani

cviceni pro déti — kondi¢ni
cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie

a rytmu pohybem, jednoduché
tance
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

Zik

Ucivo

,

éni

Ro

Pruiezova témata

Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiredmétové vitahy

zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky nebo do vysky, hod
mickem

turistika a pobyt v pfirodé —
pfesun do terénu a chovani

v dopravnich prostfedcich pti
presunu, chiize v terénu, taboteni,
ochrana ptirody

CINNOSTI onPOBUJiCi
POHYBOVE UCENI

méreni a posuzovani
pohybovych dovednosti —
méteni vykont, zakladni
pohybové testy

akceptace druhého — zazitek
piijeti pro kazdého zaka, nacvik
pratelského pfijeti, umeéni
odpustit, pomoci empatie
predpokladat reakci druhych
tvorivost v mezilidskych
vztazich — vytvareni prozitk
radosti pro druhé, spolecné plnéni
ukolu, zbavovani se strachu

z neznamého feseni tkolu

a z tvofivého experimentovani
schopnost spoluprace — radost
ze spolecné ¢innosti a vysledku,
vyjadieni zajmu, zakladni
pravidla spoluprace
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iniciativa — ve vztahu k jinym
lidem, hledani moznosti, jak
vychazet s jinymi lidmi v roding,
ve tiide, mezi vrstevniky,
iniciativa nepfijatd jinymi,
zpracovani neuspéchu

cviceni upeviujici osové
postaveni dolnich koncetin
cvi€eni, kterd zvysuji hybnost
kloubniho systému a pfimérené
zatézuji svalovy aparat

hra jako zaklad umélecké ¢innosti
hry kladouci pozadavky na rtizné
psychické procesy, vlastnosti

a stavy

rytmus, melodie, dynamika,
harmonie

» spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych
Ppohybovych innostech a soutéZich

» se podili na vytvdaieni spoleCenstvi tiidy
prostiednictvim dodriovani jasnych
a splnitelnych pravidel

> si osvoji zakladni védomosti a dovednosti
Dpro vytvoreni sebeuicty a ucty k druhym

CINNOSTI OVLIVNUJiCi
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

pripravné upoly — pietahy

a pretlaky

zaklady sportovnich her —
manipulace s mic¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti

a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hie,
prapravné hry, utkani podle

osv
- mezilidské vztahy
- komunikace

MkV
- lidské vztahy

PRV
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zjednodusenych pravidel
minisportii

CINNOSTI !’ODPOI}UJiCi
POHYBOVE UCENI

zasady jednani a chovani — fair
play, olympijské idealy

a symboly

pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodd, soutézi

zaklady neverbalni komunikace

— seznameni se s moznostmi
neverbalni komunikace, postoje
téla, mimika, zrakovy kontakt,
gesta, podani ruky

sebepojeti — sebepoznani,
sebehodnoceni, sebepfijeti,
sebeprezentace, sebeovladani,
podpora sebeocenovani
pozitivni hodnoceni druhych —
v béznych podminkach
projevovani pozornosti

a laskavosti, vyjadieni uznani,
ucinnost pochvaly, ptipisovani
pozitivnich vlastnosti druhym,
spravna reakce na pochvalu
akceptace druhého — zazitek
ptijeti pro kazdého zaka, nacvik
ptatelského piijeti, uméni

423




zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekavané vystupy

,

Udivo S Priiiezova témata Met?dy af ormy prace, proj ekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
e odpustit, pomoci empatie
predpokladat reakci druhych
> uplatituje hlavni zdsady hygieny CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI osVv PRV
a bezpecnosti p¥i pohybovych Cinnostech ve | ® hygiena pii TV —hygiena - sebepoznani
gnamych prostorech Skoly pohybovych €innosti a sebepojeti
a cvicebniho prostfedi, vhodné - psychohygiena
obleceni a obuti pro pohybové
aktivity
e bezpecnost pri pohybovych
> reflektuje situaci druhych a adekvitné Cinnostech — organizace
poskytuje pomoc a bezpecnost cvicebniho prostoru,
» vnimd a proZiva zakladni prostorové pojmy bezpecnost v Satnach
a umyvarnach, bezpe¢na piiprava | 1.

a pudorysné drahy pohybu

a ukladani nafadi, nacini
a pomtcek, prvni pomoc
vV podminkach TV
CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI
e organizace pri TV — zékladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&zném) prostiedi
e zakladni prostorové vztahy
(vyska — hloubka, vpied — vzad,
vpravo — vlevo, daleko — blizko)
e pudorysné drahy pohybu (pfimka,
usecka, obla linka, kruh)
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» reaguje na zdkladni pokyny a povely CINNOSTI PODPORUJICI osv
K osvojované cinnosti a jeji organizaci POHYBOVE UCENI - rozvoj schopnosti

. kvomur}[ ka}ce VTV —zakladni poznavani
telocylcne ,naZ\v/Qslow’ , ~ poznavéni lidi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly

e pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi 1.

» si osvoji oslovovani kiestnimi jmény,
pouzZivani vhodnych forem pozdravu,
naslouchani, dodriovani jednoduchych
komunikacnich pravidel ve tiide,
podékovani, omluvu, piimérenou
gestikulaci

e zakladni prvky verbalni
komunikace v mezilidskych
vztazich — pozdrav, otazka,
prosba, podékovani, omluva

e ziaklady neverbalni komunikace
— seznameni se s moznostmi
neverbalni komunikace, postoje
téla, mimika, zrakovy kontakt,
gesta, podani ruky
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