zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast- Predmét-
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi
Ocekavané vystupy
Udivo >§ Priiiezova témata Met?dy af ormyp réc€, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» vyjadii viastni ndazor k problematice zdravi | e bezpecné chovani osv CJ
a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikii, a komunikace — komunikace - komunikace Al
rodiny i v nejbliZsim okoli s vrstevniky a neznamymi lidmi, VO
» komunikuje oteviené, pravdivé, bezpecny pohyb v rizikovém
S porozuménim pro potieby druhych prosttedi, nebezpeci komunikace
a piiméiené situaci prostfednictvim elektronickych
médii, sebeochrana a vzajemna
pomoc v rizikovych situacich
a Vv situacich ohrozeni
e otevienda komunikace — urovné
komunikace, zasady verbalni
komunikace, komunikacni chyby,
dialog, komunikace ve ztizenych 9.

podminkéch
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp réc€, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» uplatiiuje osvojené preventivni zpiisoby e ochrana pred pienosnymi osv VO
rozhodovdni, chovdni a jedndani chorobami — zakladni cesty - seberegulace CH
V souvislosti s béznymi, pfenosnymi, prenosu nakaz a jejich prevence, a sebeorganizace |PR
civilizaénimi a jinymi chorobami; svéri se nakazy respiracni, pfenosné TV
se zdravotnim problémem a v pFipadé potravou, ziskané v ptirode,
potieby vyhledd odbornou pomoc pfenosné krvi a sexualnim
kontaktem, ptfenosné bodnutim
> analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich hmyzu a stykem se zvifaty
situaci e ochrana pred chronickymi
> se rozhoduje uvdzilivé a vhodné nepienosnymi chorobami
Vv kazdodennich situacich a nevyhybda se a prred urazy — prevence
FeSeni osobnich problémii kardiovaslfulérnich
> uplatiiuje spravné drieni téla a dovednost a metab-ollck}'fch onemocnéni;
preventivni a léCebna péce; 9.

piirozeného pohybu nejen pri vyuce, ale
i v béZném Zivoté

odpovédné chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich stavi
(Grazy v domacnosti, pfi sportu,
na pracovisti, v doprave), zaklady
prvni pomoci

¢ seberegulace a sebeorganizace

¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cild a postupnych krokt
k jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postoji

a rozhodovacich dovednosti pro
tfeSeni problému v mezilidskych
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy

Zik

Ucivo

[d11

Ro

Pruiezova témata

Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiredmétové vitahy

vztazich; pomahajici
a prosocialni chovani

o etické hodnoty — zdroje etiky,
osobni odpovédnost, smysl
zivota, aplikace mravnich zasad
a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho
rozvoj

e pfistup k vlastnimu télu
Vv ménicich se podminkach
dospivani

» samostatné vyuZivd osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socidlni dovednosti
k regeneraci organismu, piekondvani
unavy a predchdzent stresovym situacim

e stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni
a regeneracni techniky
piekonavani tnavy, stresovych
reakci a posilovani dusevni
odolnosti

e psychohygiena v socialni
dovednosti pro predchazeni
a zvladani stresu, hledani pomoci
pfi problémech

osv
- psychohygiena

VO

PR
TV
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy

,

a identifikuje se s pozitivnimi prosocidalnimi
vzory

pochybné idoly — senzibilizace
pro rozliSovani vzort, vliv
realnych vzort, prosocialni vzory
ve vefejném Zivote, vzory ve
vlastni rodin€, vliv zobrazenych
vzoru a vhodné literarni prameny,
smysl autority, vztah Kk autorité

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp réc€, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» uvadi do souvislosti zdravotni o autodestruktivni zavislosti — VO

a psychosocidlni rizika spojend se psychicka onemocnéni, nasili CH
zneuZivanim ndavykovych ldtek a Zivotni namifené proti sob&é samému, PR
perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje rizikové chovani (alkohol, aktivni TV
osvojené socidlni dovednosti a modely a pasivni koufeni, zbran¢,
chovani p¥i kontaktu se socidalné nebezpecné latky a predméty,
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; nebezpecny internet), nasilné
Vv pFipadé potieby vyhledda odbornou pomoc chovani, t¢zké zivotni situace
sobé nebo druhym a jejich zvladani, trestna ¢innost,

dopink ve sportu

9.

vyhodnoti na zdkladé svych znalosti e manipulativni reklama MeV CJ
a zkuSenosti moZny manipulativni viiv a informace — reklamni vlivy, - kritické &tend AJ
vrstevnikii, médii, sekt; uplatiiuje osvojené pusobeni sekt a vnimani VO
dovednosti komunikacéni obrany proti e obrana pied manipulaci — medialnich z
manipulaci a agresi asertivni techniky — manipulace, sdéleni

vysvétleni a nacvik jednotlivych - fungovani a vliv

asertivnich technik médii ve
rozliSuje manipulacni piisobeni médii e pozitivni vzory versus spole¢nosti
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy

,

v S . L Metody a formy prdce, projek
Udivo 53 Priifezovd témata ey % Ly prace, projexty,
S pomiicky, mezipiredmétové vitahy
.. <
Zik
e duchovni rozmér ¢lovéka —
obrana proti sektam, tolerance
Kk lidem s jinym svétovym
nazorem, informace o riznych
svétonazorech
9.
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp réc€, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» projevuje odpovédné chovani v rizikovych o dodrZovani pravidel MkV VO
situacich silnicni a Zeleznic¢ni dopravy; bezpe¢nosti a ochrany zdravi — - princip socidlniho | PR
aktivné piedchdzi situacim ohroZeni zdravi bezpecné prostiedi ve Skole, smiru a solidarity | TV
a osobniho bezpeci; v piipadé potieby ochrana zdravi pfi riznych
poskytne adekvidtni prvni pomoc ¢innostech, bezpecnost
> uplatituje adekvdtni zpiisoby chovini Vv dopravg, rizika silni¢ni
a ochrany v modelovych situacich ohroZeni, a Zelezni¢ni dopravy, vztahy
nebezpedi i mimoiddnych uddlosti mezi U€astniky silni¢niho
provozu véetné zvladani
agresivity, postup v pfipadé
dopravni nehody (tisnové volani,
zajisténi bezpecnosti)
e ochrana ¢lovéka za 9.

» analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

» spolupracuje i v obtiZnych socidlnich
situacich

> je vaimavy k socidlnim problémiim,
V kontextu své situace a svych moznosti
prispivd k jejich FeSeni

mimoradnych udalosti —
klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a jiné
zpisoby varovani, zékladni ukoly
ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimofadné udalosti,
prevence vzniku mimotadnych
udalosti

o etické hodnoty — zdroje etiky,
osobni odpovédnost, smysl
zivota, aplikace mravnich zasad
a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho
rozvoj
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