zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp réc€, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» respektuje pFijata pravidla souZiti mezi vztahy ve dvojici — kamaradstvi, osv CJ
spoluzaky i jinymi vrstevniky a p¥ispiva pratelstvi, laska, partnerské - mezilidské vztahy | AJ
K utvaieni dobrych mezilidskych vztahii vztahy, manZzelstvi a rodi¢ovstvi - komunikace VO
V komunité vztahy a pravidla souziti - Kooperace
» vysvétli role ¢lenit komunity (rodiny, tiidy, Vv prostiedi komunity — rodina, a kompetice
spolku) a uvede piiklady pozitivniho Skola, vrstevnicka skupina, obec,
a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho spolek VDO
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné mezilidské vztahy, komunikace - ob&anské
prostiedi) 7 hlediska prospésSnosti zdravi a kooperace — respektovani sebe spoletnost a skola
sama i druhych, pfijimani nazoru y y ,
druhého, empatie; chovani } Obcf 1, obcansk’a
» komunikuje otevi‘ené, pravdivé, podporujici dobr¢ vztahy, aktivni spolecnost a stat
Sporozumén[m pro potfeby druh)}ch naslouchani, dialog, efektivni MKV
a piiméiené situaci a asertivni komunikace 7 lidské vatahy

» analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu
» aplikuje postoje a zpiisobilosti, které
rozvijeji mezilidské vztahy

» navazuje vzajemné vztahy a aktivné
spoluvytvaii spolecenstvi

a kooperace v riznych situacich,
dopad vlastniho jednani

a chovani

oteviena komunikace — tirovné
komunikace, zasady verbalni
komunikace, komunika¢ni chyby,
dialog, komunikace ve ztizenych
podminkach
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy

Zik

Ucivo

[d11

Ro

Pruiezova témata

Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiredmétové vitahy

e rodina— poznani vlastni rodiny
a jejich pravidel, prava
a povinnosti v roding, role
V roding, formulace
nevyslovenych pravidel
a o¢ekavani, hodnota rodiny,
zlepseni atmosféry v rodiné,
komunikace v rodiné, ucta
k ¢leniim rodiny, tcta ke staii

e partnerstvi, dominance

vvvvvv

obmeénach

e vzijemné vztahy uskuteciiované

bez ptimého télesného kontaktu
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp réc€, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» vysvétli na piikladech piimé souvislosti o celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi osv VO
mezi télesnym, duSevnim a socidlnim a nemoci — slozky zdravi a jejich - sebepoznani PR
zdravim; vysvétli vitah mezi uspokojovinim interakce, zakladni lidské potieby a sebepojeti TV
zakladnich lidskych potieb a hodnotou a jejich hierarchie
zdravi e podpora zdravi a jeji formy — EV
» posoudi riizné zpiisoby chovani lidi prevence a intervence, pusobeni - vztah ¢lovéka
Z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi na zménu kvality prostiedi K prosttedi
i zdravi druhych a vyvozuje 7 nich osobni a chovéani jedince, odpovédnost
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory jedince za zdravi, podpora
zdravi zdravého zivotniho stylu,
» usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti programy podpory zdravi
o aktivni podporu zdravi e sebepoznani a sebepojeti —
vztah k sobé samému, vztah 7

» respektuje velikost a diistojnost lidské
osoby, objevuje vlastni jedinecnost
a identitu a vytvdri si zdravé sebevédomi

k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti, utvareni
védomi vlastni identity

e jedinec¢nost a identita clovéka —

rozvoj sebevédomi, hodnotova
orientace, rozvoj sebeovladani
a moralniho usudku,
selfmanagement, vahy nad
mravnimi zasadami, radost

a optimismus v zivoté
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy afe ormyp récg, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob vyZiva a zdravi — zasady osv VO
stravovdni s rozvojem civilizacnich nemoci zdravého stravovani, pitny rezim, - seberegulace PR
a v ramci svych moZnosti uplatiiuje zdravé vliv zivotnich podminek a sebeorganizace | TV
stravovact ndvyky a zpusobu stravovani na zdravi;
poruchy pfijmu potravy EV
- lidské aktivity
a problémy
zivotniho
prostiedi
7.
» projevuje odpovédny vztah k sobé samému, vlivy vnéjSiho a vnitiniho osv VO
k vlastnimu dospivani a pravidliim prosti‘edi na zdravi — kvalita - seberegulace F
zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, a sebeorganizace |PR
podili na programech podpory zdravi teplota Z
Vv ramci Skoly a obce télesna a duSevni hygiena, EV v
denni rezim — zasady osobni, - zikladni

intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, denni rezim,
vyvazenost pracovnich

a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim

podminky Zivota
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Vzdélavaci oblast- Predmét-
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi
Ocekavané vystupy
v = . iy Metody a formy prdce, projek:
Udivo 3 Priifezovd témata ey f Ly prace, projerdy,
é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik

» respektuje zmény v obdobi dospivani, o sexualni dospivani osv VO

vhodné na né reaguje; kultivované se chova a reprodukéni zdravi — zdravi - sebepoznani PR

k opacnému pohlavi reproduk¢ni soustavy, sexualita a sebepojeti TV
> respektuje viznam sexuality v souvislosti se jako soucast formovani - seberegulace

zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi 0§0bflos‘ﬂ’, Zert‘le{VOSt: a sebeorganizace

Eivotnt'fm,' C{ll',' chdpeyvﬁzfiam zdri,en{ivosti predcgan sexualmlzkusenost, - mezilidské vztahy

Vv dospivani a odpovédného sexudlniho promiskuita; probleémy _ fedeni problémi

chovini téhotenstvi a rodi¢ovstvi p .

L o ) ladistvoch: hv pohlavni a rozhodovaci
» analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich mladistvych; poruchy pohlavni ;
A dovednosti

simuact Identity - hodnoty, postoje
> se rozhoduje uvdzlivé a vhodné e skryté formy a stupné raktici;ipeﬁkaj ’

V kaZdodennich situacich a nevyhybd se individualniho nasili P

a zneuZivani, sexualni 7.

FeSeni osobnich problémii

kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani déti; kriminalita
mladeze; komunikace se
sluzbami odborné pomoci

e obrana pi‘ed manipulaci —
asertivni techniky — manipulace,
vysvétleni a nacvik jednotlivych
asertivnich technik

e sexualni zdravi — zodpovédny
vztah k sexualité, mladi —
pfiprava na lasku, sexudlni
identita, nezralé rodicovstvi
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