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Skolni vzd€lavaci program

Vyudlovaci predmét Vvchova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci predmét Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni
vsech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za n¢ odpovédny. Svym vzd€lavacim
obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzd&lavacich
oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém
zivot¢ 1 k osvojovani ucelného chovani pifi ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich i pii
mimotadnych udélostech. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi obsahuje
vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vychovu k mezilidskym vztahim a je velmi tzce propojen
S prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé
i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, Skole a spolecenstvi vrstevnik.

Casova dotace
7. ro¢nik — 1 vyucovaci hodina tydné

9. ro¢nik — 1 vyucovaci hodina tydné
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