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VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Zdravi cloveéka je chdpano jako vyvéazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvafeno
a ovlivilovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych
vztaht, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci cloveéka atd. Protoze je zdravi dilezitym predpokladem
pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stdva se pozndvani a praktické
ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

rvr

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zékladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi
(poznatky, ¢innosti, zptisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve
svém zivote. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami
sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problémut spojenych
snemoci &i jingm poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi
vV béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpiisoby chovani (rozhodovani), které
vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potiebnou miru odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot (pokud nejsou
predkladané nazory v piikrém rozporu s nazory zakonnych zastupcli Zaka), o postupné utvareni
postojii k nim a o aktivni jedndni v souladu s nimi. Naplnéni té€chto zdmért je v zakladnim vzdélavani
nutné postavit na u¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakt o problematiku
zdravi.

Pii realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz pfedevsim na praktické dovednosti a jejich
aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivot¢ $koly. Proto je velmi dilezité, aby cely zivot
Skoly byl ve shod€ s tim, co se Zaci o zdravi uc¢i a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt
vzdélavani siln¢ ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou
priznivou atmosférou ve skole. Pozdéji ptistupuje diraz i na veétsi samostatnost a odpoveédnost zakl
V jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdelavani je zakladem
pro vytvareni aktivnich ptistupl zakt k rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem 7k ve vzdélavacich
oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni té€lesna vychova.
Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji
nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smetfuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt tim, ze
vede zaky k:

e poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dal$ich zivotnich hodnot

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitkii z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou
priznivych vztahi

e poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zptisobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahi i na kvalité prostfedi
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e ziskavani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupi pro ovlivilovani zdravi v dennim rezimu,
Kk upeviiovani zpisobt rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim tsilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych Cinnosti atd.

e ochrané zdravi a zivotl pii kazdodennich rizikovych situacich i mimofaddnych udélostech
a k vyuzivani osvojenych postupi spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych udalosti

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci

Kompetence k uc¢eni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:

~ vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a ridi vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dal$Simu studiu a celozivotnimu uéeni

~ vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvir¢ich ¢innostech a praktickém zivote

~ poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urc¢i prekazky
¢i problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své u¢eni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problémii
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

~ vnima nejriznéj$i problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a naplanuje zptsob feseni problémi
a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

~ vyhled4 informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni, nenecha se odradit
pripadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feSeni problému

~ samostatn¢ TeSi problémy; voli vhodné zplsoby feSeni; uziva pfi feSeni problémil logicke,
matematické a empirické postupy

~ ovefuje prakticky spravnost feseni problémi a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni obdobnych
nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pii zdolavani problému

~  kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za
sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnoti
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Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

~ formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizng, souvisle
a kultivovan¢ v pisemném i ustnim projevu

~ naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, i¢inné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlij nazor a vhodn¢ argumentuje

~ rozumi riznym typim textll a zdznami, obrazovych materidl, bézné uzivanych gest, zvukl
a jinych informacnich a komunikac¢nich prosttedki, pfemysli o nich, reaguje na né€ a tvofive je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

~ vyuziva informaéni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci
s okolnim svétem

~ vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahti potiebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a personalni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:

~ ucinn¢ spolupracuje ve skuping€, podili se spoleéné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
V tymu, na zaklad€ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spolecné prace

~ podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a tcty pfi jednani
S druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v ptipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

~ prispiva k diskusi v malé skuping i k debatg¢ celé tiidy, chape potiebu efektivné spolupracovat
S druhymi pii feseni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rtizna hlediska
a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

~ vytvafi si pozitivni piedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny
rozvoj; ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence obéanské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

rvr

~ respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

~ chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si védom svych
prav a povinnosti ve §kole i mimo Skolu
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~ rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc
a chova se zodpoveédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zZivot a zdravi ¢lovéka

Kompetence pracovni

r

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

~ vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své piipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal§im vzdélavani
a profesnim zaméteni

Kompetence digitalni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
~ ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pti zapojeni
do zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i
feSeny problém pouzit

~ ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zptisoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
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