zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovek a jeho sveét

Prirodovéda

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy afe ormyp réave, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
ROZMANITOST PRIRODY EV VL
> objevuje a zjist' uje propojenost prvkii ivé e voda a vzduch — vyskyt, - vztah ¢loveéka
a nezivé prirody, princip rovnovahy pFirody vlastnosti a formy vody, ob¢h k prostiedi
a nachazi souvislosti mezi koneénym vody v pfirod¢, vlastnosti, - zékladni
vzhledem piirody a &innosti Elovéka sloZeni, proudéni vzduchu, podminky Zivota
» porovnava na zdkladé pozorovdni zdakladni vyznam pro Zivot
projevy fivota na konkrétnich organismech, |® Zivotni podminky — rozmanitost
prakticky ti'idi organismy do zndamych podminek Zivota na Zemi,
skupin, vyuZivd k tomu i jednoduché klice vyznam ovzdusi, vodstva, pid,
a atlasy rostlinstva a zivociS$stva na Zemi;
podnebi a pocasi
e rovnovaha v prirodé — vyznam,
vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva | 5,
» vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatkii | ® vesmir a Zemé — slune¢ni VL

0 Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost
S rozdélenim Casu a stiidanim rocCnich
obdobi

soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

» zkouma zdkladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regionii, zdiivodni podstatné
vzdjemné vitahy mezi organismy

e rostliny, houby, Zivocichové —
znaky zivota, zivotni potieby
a projevy, prubéh a zpusob
Zivota, vyziva, stavba téla
u nekterych nejznaméjsich druhi,
vyznam v pfirod¢ a pro ¢loveéka

EV

ekosystémy
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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovék a jeho sveét

Prirodovéda

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Metco)dy af ormyp réc€, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zak
» zhodnoti nékteré konkrétni innosti élovéka | e ohleduplné chovani k prirodé EV
v piirodé a rozliSuje aktivity, které mohou a ochrana prirody — - lidské aktivity
prostiedi i zdravi clovéka podporovat nebo odpovédnost lidi, ochrana a problémy
poskozovat a tvorba Zivotniho prostfedi, Zivotniho
> zaloii jednoduchy pokus, naplinuje ochrana rostlin a Zivocichti, prostiedi
a zduvodni postup, vyhodnoti a vysvétli likvidace odpadil, Zivelni - vztah ¢lovéka
vysledky pokusu pohromy a ekologické katastrofy k prostiedi
e elementarni prosocialnost —
darovani, ochota délit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadieni
soucitu, pratelstvi
5.

» identifikuje zdakladni city, vede rozhovor
S druhymi o jejich proZitcich, na zdakladé
emfatického vaimani premysli nad
konkrétni pomoci
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Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp réc€, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
CLOVEK A JEHO ZDRAVI osv
> vyuZivd poznatkii o lidském téle k podpoie e lidské télo — stavba t¢la, zakladni - sebepoznani
viastniho zdravého zpiisobu Zivota funkce a projevy, Zivotni potfeby a sebepojeti
» rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota Cloveka, pohlavni rozdily mezi - seberegulace
a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho muZem a Zenou, biologicke a sebeorganizace
narozeni a psychic.ké zmény v dospivani, . - poznavani lidi
» ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zdklady lidské reprodukcee, vyvoj
zabavu a odpocinek podle viastnich potieb jedince MkV
s ohledem na oprdavnéné ndroky jinych osob |*® Pozitivni hodnoceni druhych — - lidské vztahy
v béznych podminkach
projevovani pozornosti
a laskavosti, vyjadieni uznan,
ucinnost pochvaly, pfipisovani
pozitivnich vlastnosti druhym, 5.

» si uvédomuje své schopnosti a silné stranky,
utvdri si pozitivni sebehodnoceni

spravna reakce na pochvalu
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Zik
» uplatiiuje ucelné zpiisoby chovani ¢ navykové latky, zavislosti osv
V situacich ohroZujicich zdravi a zdravi — navykové latky, hraci - seberegulace
a Vv modelovych situacich simulujicich automaty a pocitace, zavislost, a sebeorganizace
mimovdadné uddlosti; vnima dopravni odmitani navykovych latek, - psychohygiena
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi nebezpecéi komunikace
odpovidajici zavéry pro své chovani jako prostfednictvim elektronickych
chodec a cyklista médii
» pitedvede v modelovych situacich osvojené o osobni bezpecli, krizové situace
Jjednoduché zpiisoby odmitani navykovych — vhodna a nevhodna mista pro
latek hru, bezpecné chovani
Vv rizikovém prostiedi,
oznacovani nebezpecnych latek;
bezpeéné chovani v silnicnim
provozu, dopravni znacky; 5.

» iniciativné vstupuje do vztahii s vrstevniky,
dokaZe rozlisit jejich nabidky k aktivité a na
nevhodné nabidky reaguje asertivné

» slovné vyjadiuje déj, situace, piibéh
promitnutého filmu (animovaného,
hraného); zaujima osobni stanovisko
K jedndni postav a vyjadiuje sviij ndzor na
film jako celek

predchéazeni rizikovym situacim
v dopravé a v dopravnich
prosttedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexualni
a jiné zneuzivani, brutalita a jiné
formy nésili v médiich

e elementarni prosocialnost —
darovani, ochota délit se,
povzbuzeni, sluzba, vyjadieni
soucitu, pratelstvi
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,

v S - L Metody a formy prdce, projek
Udivo 3 Priifezovd témata ey f Ly prace, projexty,
S pomiicky, mezipiredmétové vitahy
.. <
Zik
e cviceni vnimavosti: pozorovani
realnych déjti a schopnost jejich
verbalni reflexe, vypravéni
obsahu promitnutého filmu, hry
se tfemi malymi svételnymi
zdroji 5
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,

identifikuje zdkladni city, vede rozhovor
S druhymi o jejich proZitcich, na zakladé
emfatického vaimdni premysli nad
konkrétni pomoci

» jednoduchymi skutky realizuje tvorivost

v mezilidskych vztazich, predevsim v rodiné
a v kolektivu tiidy

automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace
prosttednictvim elektronickych
médii

osobni bezpecdi, krizové situace
— vhodna a nevhodna mista pro
hru, bezpecné chovani

Vv rizikovém prostredi,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp réc€, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» uplatiiuje zdakladni dovednosti a navyky péce o zdravi — zdravy Zivotni osv TV
souvisejici s podporou zdravi a jeho styl, denni rezim, spravna vyziva, - mezilidské vztahy
preventivni ochranou vybér a zptisoby uchovavani
rozpoznd Zivot ohroZujici zranéni; oSetii potravin, vhodna skladba stravy,
drobna poranéni a zajisti Iékaiskou pomoc pitny rezim; pfenosné
uplatiiuje ohledupiné chovini k druhému a nepienosn¢ nemoci, ochrana
pohlavi a orientuje se v bezpecnych pfed infekcemi pfenosnymi krvi
gplisobech sexudlniho chovdni mezi chlapci (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
a dévcéaty v daném véku Urazy a po’raneéni, prevence _
nemoci a urazl, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni,
intimni a dusevni hygiena
navykové latky, zavislosti
a zdravi — navykové latky, hraci S.
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Zik

Ucivo

[d11

Ro

Pruiezova témata

Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiredmétové vitahy

oznacovani nebezpecnych latek;
bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim
V dopravé a vV dopravnich
prosttedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexualni
a jiné zneuZzivani, brutalita a jiné
formy nésili v médiich

e privolani pomoci v pripadé
ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci,
Cisla tisiového volani, spravny
zpisob volani na tisnovou linku

e mimoradné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena —
postup v piipad€ ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny
a prevence vzniku pozaru,
ochrana a evakuace pii pozaru);
integrovany zachranny systém

e asertivni chovani — rozliSovani
mezi nabidkami druhych,
schopnost odmitnuti nabidky
k podvodu, kradezi, pomlouvani,
zneuzivani navykovych latek
a sexudlnimu zneuzivani
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