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Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovek a jeho svét

Prvouka

Ocekavané vystupy

Zik

Ucivo

,

éni

Ro

Pruiezova témata

Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiredmétové vitahy

MISTO, KDE ZIJEME

» vyznaciv jednoduchém plinu misto svého
bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto
a rozlisi moZnd nebezpeli v nejblizsim okoli

e domov - prostiedi domova,
orientace v misté bydliste

e Skola — prostiedi skoly, ¢innosti
ve skole, okoli Skoly, bezpe¢na
cesta do $koly; rizikova mista
a situace

e obec (mésto), mistni krajina —
jeji casti, poloha v krajinég,
minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacéné budovy,
dopravni sit’

¢ okolni krajina (mistni oblast,
region) — zemsky povrch a jeho
tvary, vodstvo na pevning,
rozsifeni pud, rostlinstva
a zivocicht, vliv krajiny na Zivot
lidi, ptisobeni lidi na krajinu
a zivotni prostiedi, orientacni
body a linie, svétové strany,
mapa — obsah, legenda

» zacleni svou obec (mésto) do piislusného
kraje a obsluiného centra CR, pozoruje
a popise zmény v nejblizsim okoli, obci
(mésté)

¢ nase vlast — domov, krajina,
narod, zéklady statniho ziizeni
a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni
symboly, hlavni mésto

e EU — cestovani, ména

osv
- kreativita

\AY

VMEaGS

- Evropa a svét nas
zajima

- jsme Evropané

HV

220




zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast- Predmét-
Clovek a jeho svét Prvouka
Ocekavané vystupy
Udivo >§ Priiiezova témata Met?dy afe ormyp récg, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
LIDE KOLEM NAS e rodina — postaveni jedince osv CJ
> rozliSuje blizké pFibuzenské vztahy v rodiné, Vv roding, role €lend rodiny, - poznavani lidi A%
role rodinnych p¥isluSnikii a vztahy mezi ptibuzenské a mezigeneracni - mezilidské vztahy CSpP
nimi, projevuje toleranci k prirozenym vztahy, Zivot a funkce rodiny,
odlisnostem spolusdki i jinych lidi, jejich fyzicka a dusevni prace, VDO
piednostem i nedostatkiim zaméstnani ~ principy
> odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani | ® souZiti lidi — mezilidské vztahy, demokracie jako
a pracovnich ¢innosti komunikace, principy formy vlady
demokracie a zptisobu
e chovani lidi — vlastnosti lidi, rozhodovéni
pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady, VMEaGS
Z.Vl.adal’lll Ylastnl er'n(')c1on’allty; _ jsme Evropané
rizikové situace; rizikové 3.
chovani, ptedchazeni konfliktim MKV
- lidské vztahy
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Vzdélavaci oblast-

Piedmeét-

Clovék a jeho svét

Prvouka

Ocekavané vystupy

r

Udivo >§ Priiiezova témata Met?dy af ormyp rdceve, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» si osvoji zakladni védomosti a dovednosti e iniciativa — ve vztahu k jinym
pro vytvoreni sebeiicty a ucty k druhym lidem, hledani moznosti, jak
» zvlada prosocidlni chovani: pomoc vychazet s jingmi lidmi v roding,
v béZnych Skolnich situacich, déleni se, ve tfid¢, mezi vrstevniky,
vyjddieni soucitu, zdjem o spoluziky iniciativa nepfijatd jinymi,
» je schopen jednoduché kratké pohybové zpracovani neispéchu
improvizace vedené pohybovym, hudebnim | ® asertivni chovani — rozliSovani
nebo tematickym zaddanim mezi nabidkami druhych,
schopnost odmitnuti nabidky
k podvodu, kradezi, pomlouvani,
zneuzivani ndvykovych latek
a sexualnimu zneuzivani
e hra s predmétem, ktera prispiva
K elementarni schopnosti vyjadiit | 3.

obsah pohybu a ke koncentraci
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Prvouka

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy afe ormyp récg, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zak
LIDE A CAS CJ
> uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, e orientace v Case a Casovy Fad —
0 rodiné a innostech lovéka, o lidské urcovani Casu, Cas jako fyzikalni
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; veli€ina, d¢jiny jako ¢asovy sled
na piikladech porovndvd minulost udalosti, kalendafe, letopoCet,
a soucasnost generace, denni rezim, ro¢ni
» pojmenuje nékteré roddky, kulturni ¢i obdobi
historické pamdtky, vyznamné uddlosti e soucasnost a minulost v naSem
regionu Zivoté — promény zplsobu Zivota,
» vyuzivd casové udaje pii ieSeni riiznych bydleni, pfedméty denni potieby,
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj priibéh lidskeho Zivota, statni
V minulosti, pFitomnosti a budoucnosti svatky a vyznamné dny
¢ baje, myty, povésti — minulost 3

kraje a predkl, domov, vlast,
rodny kraj

e regionalni pamatky — péce o
pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost
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Ocekavané vystupy
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5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik

ROZMANITOST PRIRODY EV
> pozoruje, popiSe a porovna viditelné e Vesmir a Zemé — slunecni - zékladni

promény v prirodé v jednotlivych rocnich soustava, ro¢ni obdobi, den a noc podminky Zivota

obdobich e aktivni naslouchani hudby

podnécujici k pohybu 3

» aktivné vnimad hudebni doprovod, reaguje
na zmény tempa, rytmu, télem vyjadii
hudebni melodii, vanimad a vyjadiuje
hudebni frazovani

224




zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast-

Piedmet-

Clovek a jeho svét

Prvouka

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy afe ormyp récg, pro jekty,
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Zik
» roztiidi nékteré piirodniny podle voda a vzduch — vyskyt, EV
ndpadnych urcujicich znakii, uvede vlastnosti a formy vody, obéh - zikladni
p¥iklady vyskytu organismii ve zndmé vody v pfirodé, vlastnosti, podminky Zivota
lokalité slozeni, proudéni vzduchu,
> provadi jednoduché pokusy u skupiny vyznam pro zivot, pida
znamych latek, uréuje jejich spolecné nerosty a horniny, ptida —
a rozdilné viastnosti a zméii zdkladni nékteré hospodarsky vyznamné
veli¢iny pomoci jednoduchych ndstroji horniny a nerosty, zvétravani,
a piistroji vznik pudy a jeji vyznam
rostliny, houby, Zivocichové —
znaky zivota, Zivotni potieby
a projevy, prubéh a zpiisob
zivota, vyziva, stavba téla 3

u nekterych nejznaméjsich druhu,
vyznam v piirodé a pro ¢lovéka
latky a jejich vlastnosti — tfidéni
latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavani latek

a méfeni velicin s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek
ohleduplné chovani k prirodé

a ochrana prirody —
odpoveédnost lidi, ochrana

a tvorba Zivotniho prosttfedi,
ochrana rostlin a Zivo¢ichu,
likvidace odpadu, zivelni
pohromy a ekologické katastrofy
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5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
CLOVEK A JEHO ZDRAVI osV
» rozeznd nebezpedi riizného charakteru, o osobni bezpeci, krizové situace - fteSeni problému
vyuZiva bezpeénd mista pro hru a traveni - vhodna a nevhodna mista pro a rozhodovaci
volného Casu; uplatiiuje zakladni pravidla hru, bezpe¢né chovani dovednosti
bezpecného chovdni ticastnika silni¢niho V rizikovém prostfedi,
provozu, jednd tak, aby neohroZoval zdravi oznacovani nebezpecnych latek;
své a zdravi jinych bezpecné chovani v silnicnim
provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim
V dopravé a v dopravnich
prosttedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexualni
» zvladd prosocidlni chovdni: pomoc a jiné zneuZivani, brutalita a jiné 3.

Vv béZnych Skolnich situacich, déleni se,
vyjadieni soucitu, zdjem o spoluZaky

formy nésili v médiich

e privolani pomoci v pripadé
ohrozZeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci,
Cisla tisiového volani, spravny
zpusob volani na tisnovou linku

e iniciativa — ve vztahu k jinym
lidem, hledani moznosti, jak
vychazet s jinymi lidmi v roding,
ve tfidé, mezi vrstevniky,
iniciativa nepfijatd jinymi,
zpracovani neuspechu
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e asertivni chovani — rozliSovani
mezi nabidkami druhych,
schopnost odmitnuti nabidky
k podvodu, kradezi, pomlouvani,
zneuzivani navykovych latek
a sexudlnimu zneuzivani

» reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pii
mimoidadnych udalostech

e mimoradné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena —
postup v pripadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny
a prevence vzniku pozaru,
ochrana a evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny systém
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Udivo 5 Priiiezova témata Met?dy af ormyp réc€, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zak
» uplatiiuje zdakladni hygienické, reZimové e péce o zdravi — zdravy zivotni osv
a jiné zdravotné preventivni navyky styl, denni rezim, spravna vyziva, - seberegulace
S vyuZitim elementdarnich znalosti o lidském vybér a zptisoby uchovavani a sebeorganizace
téle; projevuje vhodnym chovanim potravin, vhodna skladba stravy,
a ¢innostmi vitah ke zdravi pitny rezim; pienosné
» chovi se obezi‘etné pii setkdni s nezndmymi a nepfenosné nemoci, ochrana
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu pied infekcemi pienosnymi krvi
nepiijemnd; v pripadé potieby poZidd (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby urazy a poranéni, prevence
komunikace s operdtory tisiiovych linek nemoci a Grazi, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni,
intimni a dusevni hygiena
¢ navykové latky, zavislosti 3

> reflektuje situaci druhych a adekvitné
poskytuje pomoc

a zdravi — navykové latky, hraci
automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace
prosttednictvim elektronickych
médii

e lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce a projevy, Zivotni potieby
¢loveéka, pohlavni rozdily mezi
muzem a Zenou, biologické
a psychické zmény v dospivani,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince
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Zik
e akceptace druhého — zazitek
ptijeti pro kazdého zéka, nacvik
pratelského piijeti, uméni 3.

odpustit, pomoci empatie
predpokladat reakci druhych
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