zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast Piedmeét
Clovek a jeho svét Prvouka
Ocekdavané vystupy
Udivo >§ PriiFezovd témata Met?dy af ormy prace, proj ekty,
pomiicky, mezipiredmétové vitahy
.. <
Zik
MISTO, KDE ZIJEME Oosv CJ
> vyznaciv jednoduchém plinu misto svého « domov — prostiedi domova, - rozvoj schopnosti | CSP
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto orientace v misté bydlisté _ poznavani 'A%
a rozlisi moind nebezpedi v nejblizsim okoli |+ Skola — prostiedi Skoly, Cinnosti M
ve Skole, okoli skoly, bezpecna VDO TV
cesta do $koly; rizikova mista - obcanska
a sltuace q Kraii spolecnost a Skola
» se podili na vytvdaieni spoleCenstvi tiidy ° nzrlse vla§t o °m9"’, ra”vr,]a’ :
y gL, PR narod, zéklady statniho ziizeni
prostiednictvim dodrZovani jasnych litickeh vomu CR. statn
a splnitelnych pravidel a POTHCKENO Systemu &%, Statnl
> i . e, , sprava a samosprava, statni
si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni svmbol
a piijeti druhych ymooly. .
L. iy, ., o zakladni prvky verbalni
» zvladd prosocidlni chovdni: pomoc 1.

V béZnych Skolnich situacich, déleni se,
vyjadieni soucitu, zdjem o spoluZaky

> reflektuje situaci druhych a adekvitné
poskytuje pomoc

» rozlisuje zdkladni dynamické stupné
pohybu

» navazuje pozitivni partnerské vitahy v malé
skupiné

» pFijima a respektuje pravidla her

komunikace v mezilidskych
vztazich - pozdrav, otazka,
prosba, pod¢kovani, omluva

o zaklady neverbalni komunikace
- seznameni se s moznostmi
neverbalni komunikace, gesta,
podani ruky

o komunikace citi — vyjadieni
a usmeérnovani zakladnich citu,
pocity spokojenosti, radosti,
sympatie, smutku, obav a hnévu

« sebepojeti - sebepoznani,
sebehodnoceni, sebepfijeti,
sebeprezentace, sebeovladani,
podpora sebeocenovani
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Vzdéelavaci oblast

Predmeét

Clovék a jeho svét

Prvouka

Ocekavané vystupy

Zik

Ucivo

[d11

Ro

Priifezova témata

Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiedmétové vztahy

» pozitivni hodnoceni druhych —
v béznych podminkach
projevovani pozornosti
a laskavosti, vyjadreni uznani,
ucinnost pochvaly, pfipisovani
pozitivnich vlastnosti druhym,
spravna reakce na pochvalu

» akceptace druhého - zazitek
ptijeti pro kazdé dite, nacvik
pratelského piijeti

o elementarni prosocialnost —
povzbuzeni, sluzba, vyjadreni
soucitu, pratelstvi

« iniciativa — ve vztahu k jinym,
hledani moznosti jak vychazet
S jinymi lidmi v roding, ve tride,
mezi vrstevniky, iniciativa
nepiijata jinymi, zpracovani
neuspéchu

o zéakladni prostorové vztahy
(vyska — hloubka, vpied — vzad,
vpravo — vlevo, daleko — blizko)

« dvojice, trojice, kruh, fada,
skupina — v riznych zptsobech
drzeni
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Vzdéelavaci oblast

Predmeét

Clovék a jeho svét

Prvouka

Ocekavané vystupy

Zik
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,

éni

Ro

Priifezova témata

Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiedmétové vztahy

divéra a porozuméni jako zaklad
vzajemnych vztaht

hry ptispivajici k formovani
charakteru a mravni vychové
hry s nac¢inim, motivované
hudbou, hry prostorové,

S rozpoc¢itavanim, se zpévem,
na honénou, hadanky, hry

s napodobovanim

cvi€eni zaru€ujici moZnost
propojeni pohybu hornich
koncetin s pohybem trupu
improvizace s namétem
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Vzdélavaci oblast Predmét
Clovék a jeho sveét Prvouka
Ocekavané vystupy
Udivo S Priiiezovd témata Met?dy af ormy prace, proj ekty,
S pomiicky, mezipiredmétové vitahy
.. <
Zik
LIDE KOLEM NAS _ VDO CJ
> rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v rodiné, rodina — postaveni jedince - obcanska \'A%
role rodinnych p¥islusnikii a vztahy mezi Vv roding, role cleng rodiny, spole¢nost a skola
nimi, projevuje toleranci k piirozenym pibuzenské a mezigeneraCni
odlisnostem spolu%dki i jinych lidi, jejich vztahy, Zivot a funkce rodiny, MKV
Pprednostem i nedostatkiim fyzicka a dusevni prace, - lidské vztahy
» odvodi vyznam a potiebu riiznych povolini Zamve.s‘fn'fmrl e - etnicky piivod
a pracovnich Cinnosti souziti lidi — mezilidské vztahy, - multikulturalita
komunikace, principy
demokracie
chovani lidi — viastnosti lidi, osv.
pravidla slusného chovani — - komunikace
ohleduplnost, etické zasady, - poznavani lidi
zvladani vlastni emocionality; 1. |- mezilidské vztahy

> si osvoji zakladni (piredpoklady) védomosti
a dovednosti pro vytvoieni sebeiicty a ucty
K druhym

» gvlada prosocialni chovani: pomoc
Vv béZnych Skolnich situacich, déleni se,
vyjadieni soucitu, zdjem o spoluZaky

> reflektuje situaci druhych a adekvitné
poskytuje pomoc

rizikové situace; rizikové
chovani, predchazeni konfliktim
pravo a spravedlnost — zakladni
lidska prava a prava ditéte, prava
a povinnosti zaki Skoly
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« vlastnictvi — soukromé, vetejné,
osobni, spole¢né; hmotny
a nehmotny majetek; rozpocet,
pfijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpusoby placeni; banka
jako spravce penéz, uspory,
pujcky

o sebepojeti - sebepoznani,
sebehodnoceni, sebepfijeti,
sebeprezentace, sebeovladani,
podpora sebeocenovani

o akceptace druhého - nacvik
pratelského pfijeti, umeéni
odpustit, pomoci empatie
predpokladat reakci druhych
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Vzdéelavaci oblast

Predmeét

Clovék a jeho svét

Prvouka

Ocekavané vystupy

Zik

Ucivo

,

éni

Ro
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Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiedmétové vztahy

tvorivost v mezilidskych
vztazich — vytvareni prozitkil
radosti pro druhé, spole¢né plnéni
ukold, zbavovani se strachu

Z neznamého feseni ukolu

a z tvorivého experimentovani
schopnost spoluprace — radost
ze spolecné Cinnosti a vysledku,
zakladni pravidla spoluprace
elementarni prosocialnost —
darovani, ochota se délit,
povzbuzeni, vyjadieni soucitu,
pratelstvi

iniciativa — ve vztahu k jinym,
hledani moznosti jak vychazet
S jinymi lidmi v roding, ve tiidg,
mezi  vrstevniky, iniciativa
nepfijatd  jinymi, zpracovani
neuspéchu
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Vzdéelavaci oblast

Predmeét

Clovek a jeho sveét

Prvouka

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 PriiFezovd témata Metco)dy af ormyp réc€, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zak
LIDE A CAS osv M
> vyuZivd casové tidaje p¥i FeSeni riiznych orientace v Case a Casovy Fad — - rozvoj schopnosti | CSP
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj urCovani Casu, Cas jako fyzikalni poznavani cJ
V minulosti, pFitomnosti a budoucnosti veli€ina, d¢jiny jako Casovy sled
> uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, udalosti, kalen(’iéfev,. letop?éét, VDO
0 rodiné a innostech &lovéka, o lidské generace, denni rezim, ro¢ni - obcan, obdanska
spoleCnosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; obdobi spole¢nost a stat
na piikladech porovndva minulost soucasnost a minulost v nasem (statni svatky,
a soucasnost Zivoté — promény zplisobu zivota, 1 vyznamné dny)

» rozliSuje zakladni ¢lenéni casu — védomé
pouziva riuznd tempa vcetné zrychlovani
a gpomalovani, pracuje s pauzou

bydleni, pfedméty denni potieby,
prabeh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny statni
svatky, vyznamné dny

rozvijeni dialogu mezi hudbou

a tancem
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Vzdéelavaci oblast

Predmeét

Clovek a jeho sveét

Prvouka

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezovd témata Met?dy afe ormyp réave, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zak
ROZMANITOST PRIRODY EV CJ
> pozoruje, popi¥e a porovnd viditelné « rostliny, houby, Zivocichové — - ekosystémy W
promény v piirodé v jednotlivych roénich znaky Zivota, Zivotni potfeby - zékladni PC
obdobich a projevy, pribéh a zpiisob podminky Zivota
> roztiidi nékteré piirodniny podle zivota, vyZiva, stavba téla K prostiedi
ndpadnych uréujicich znakii, uvede U nékterych nejznaméjsich druhd, - lidské aktivity
pFiklady vyskytu organismii ve zndmé V}'/znam,v pfl'roslfv: apro él9véka a problémy
lokalité » rovnovaha v prirodé — vyznam, Zivotniho
» provddi jednoduché pokusy u skupiny vzajemne VZt?hy m?21 . prostiedi
znamych latek, urcuje jejich spolecné organismy, zakladni spoleCenstva 1

a rozdilné vlastnosti a zmévi zakladni
veliciny pomoci jednoduchych ndstrojii
a pristrojii

o ohleduplné chovani k prirodé
a ochrana prirody —
odpovédnost lidi, ochrana
a tvorba Zivotniho prostfedi,
ochrana rostlin a Zivo¢icht,
likvidace odpadu, zivelni
pohromy a ekologické katastrofy
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Vzdéelavaci oblast

Predmeét

Clovék a jeho sveét

Prvouka

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezovd témata Met?dy af ormyp réc€, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
CLOVEK A JEHO ZDRAVI osV TV
> uplatituje zikladni hygienické, reZimové o lidské télo — stavba téla, zakladni - psychohygiena |HV
a jiné zdravotné preventivni ndavyky funkce a projevy, Zivotni potieby - sebepoznani ‘A%
S vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském ¢loveka, pohlavni rozdily mezi a sebepojeti
téle; projevuje vhodnym chovanim muZem a zenou, biologicke
a Cinnostmi vztah ke zdravi a psychiqké zmény v dospivani, ) MeV
» rozeznd nebezpedi riizného charakteru, zaklady lidské reprodukcee, vyvoj - fungovani a vliv
vyuzivd bezpeénd mista pro hru a traveni jedince ) médii ve
volného Easu; uplatiiuje zakladni pravidla + péce o zdravi — zdravy zivotni spolecnosti
bezpeéného chovani ucastnika silni¢niho styl, denni rezim, spravna vyZiva,
provozu, jednd tak, aby neohroZoval zdravi vybér a zplsoby uchovavani
své a zdravi jinych pptravm, vhodna skladba stravy,
pitny rezim; pienosné
a neptfenosné nemoci, ochrana 1

> reflektuje situaci druhych a adekvitné
poskytuje pomoc

» rozumi zakladnim pravidliim spravného
drient téla ve smyslu statickém i kinetickém

ptred infekcemi prenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné
urazy a poranéni, prevence
nemoci a urazd, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni,
intimni a dusevni hygiena

« iniciativa — ve vztahu k jinym,
hledani moznosti jak vychazet
S jinymi lidmi v roding, ve tridg,
mezi vrstevniky, iniciativa
nepfiijata jinymi, zpracovani
neuspéchu

o hry ucici senzomotorické
koordinaci

o hry ptispivajici k formovani
charakteru a mravni vychoveé

207




zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U KiiZe 28, ptispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

Vzdéelavaci oblast

Predmeét

Clovek a jeho sveét

Prvouka

Ocekavané vystupy

,

Udivo 5 Priiiezovd témata Met?dy afe ormyp récg, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
> rozeznd nebezpedi riizného charakteru, « navykové latky, zavislosti osv CJ
vyuzivd bezpecénd mista pro hru a traveni a zdravi — navykove latky, hraci - poznavani lidi vV
volného cCasu; uplatiiuje zdakladni pravidla automaty a pocitace, odmitani - komunikace 4
bezpeéného chovini icastnika silni¢niho navykovych latek, nebezpeci - seberegulace M
provozu, jednd tak, aby neohrozoval zdravi komunikace prostrednictvim a sebeorganizace Al
své a zdravi jinych elektronickych meédii
> chovd se obezietné pii setkdni s nezndmymi |+ osobni bezpeci, krizové situace MeV
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu — vhodnd a nevhodna mista pro - interoretace
nepiijemnd; v pripadé potieby poZdda hru, bezpe¢ne chovani vztar?u
0 pomoc pro sebe i pro jiné; uci se ovladat v rizikovém prostiedi, medilnich
zplisoby komunikace s operdtory tisiiovych oznacovani nebezpecnych latek; 1.

linek

> vyjadiuje city v jednoduchych situacich

bezpecné chovani v silnicnim
provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim
v dopravé a v dopravnich
prosttedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, sexualni
a jiné zneuzivani, brutalita a jiné
formy nésili v médiich

sdéleni a reality
- fungovani a vliv

médii ve

spole¢nosti

EV

- vztah ¢lovéka
k prostiedi
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Vzdéelavaci oblast

Predmeét

Clovék a jeho sveét

Prvouka

Ocekavané vystupy

Zik

Ucivo

,
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Pruiezova témata

Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiredmétové vitahy

komunikace citi — identifikace,
vyjadieni a usmernovani
zakladnich citd, pocity
spokojenosti, radosti, sympatie,
smutku, obav a hnévu

asertivni chovani — rozliSovani
mezi nabidkami druhych,
schopnost odmitnuti nabidky

k podvodu, kradezi, pomlouvani,
zneuzivani navykovych latek

a sexualnimu zneuzivani

» reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pii
mimoiddnych udalostech

> reflektuje situaci druhych a adekvditné
poskytuje pomoc

mimoiadné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena —
postup v pripadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny
a prevence vzniku pozaru,
ochrana a evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny systém

osv

- r10zVv0j schopnosti
poznéavani

TV
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