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Vzdélavaci oblast CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je koncipovana
pouze pro 1. stupeni zakladniho vzdélavani a je rozdélena do tii vyucovacich pfedméti Prvouka, na
kterou pak navazuje Prirodovéda a Vlastivéda. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah
tykajici se ¢loveéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich
témat. Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a smetuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym
Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvaii povinné zikladni vzdélavani na
1. stupni.

Vzdé&lavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zaki ziskané
ve vychové v roding a v predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovéavat véci jevy
a dgje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvaii se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji
sebe 1 své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné¢ i asoveé vzdalenéj$imi osobami i jevy a se
lidskych vytvort a pfirodnich jevii, soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a chrénit je. Na zaklade
poznani sebe, svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uc¢i vnimat zakladni vztahy ve
spolecnosti, porozuméet soudobému zpiisobu zivota, jeho prednostem i problémliim (vCetné situaci
ohrozeni), u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi
osvojovani poznatki a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci uéi vyjadiovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou uspé&sného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici z konkrétnich
nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zpisobil jednani a rozhodovani.
K tomu vyznamné ptispiva 1 osobni ptiklad uciteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti s realnym
zivotem a s praktickou zkusenosti zakti se stava velkou pomoci i ve zvladani novych zivotnich situaci
i nové role Skoldka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviovani
pracovnich i rezimovych navyki.

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializovangj$i vyuku ve vzdélavacich oblastech
Clovék a spoleénost, Clovek a piiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhi.
Propojovanim tematickych okruhii je mozné vytvaiet v SVP riizné varianty vyucovacich predméti
a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zdkladé poznavani nejbliz§iho okoli, vztahti
a souvislosti v ném chapat organizaci zivota v rodiné, ve §kole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto
kazdodenniho zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci
abezpecné se v tomto svéte pohybovat. Dlraz je kladen na praktické poznavani mistnich
a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti zakt (napt. v dopravni vychov¢). Rizné
¢innosti a tkoly by mély ptirozenym zplisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydliste,
postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.
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V tematickém okruhu Lidé kolem nés si zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovéni
a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty,
snaSenlivosti a rovného postaveni muzli a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji
kulturu. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i S problémy, které
provazeji souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak
smeétuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lid¢ a Cas se Zaci uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak a proC se Cas
méfi, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a d€ji. UCi se pozndvat, jak se zivot a véci
vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti
v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdulezitéjsim okamzikiim v historii nasi zemé. Podstatou
tematického okruhu je vyvolat u zakti zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé¢. Proto
je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroju,
predevsim pak od Clenti své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spolecné navstévovat
pamatky, sbirky regionalnich i specializovanych muzei, vetejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody Zaci pozndvaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde
vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé prirody nasi vlasti.
Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou
vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou miize ¢loveék snadno narusit a velmi
obtizn¢ obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci
hledat diikazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a zdznamy, sledovat
vliv lidské ¢innosti na ptirodu, hledat moznosti, jak ve svém veéku pfispét k ochran¢ ptirody, zlepseni
zivotniho prostedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani
cloveka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji zdravi
jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni
od narozeni do dospélosti, co je pro ¢loveka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztahti atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani a vzajemnou pomoc v riznych
zivotnich situacich, vCetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin
obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy Glovék za své zdravi a bezpecnost
i za zdravi jinych lidi. Zaci dochézeji k poznani, e zdravi je diileZita hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovek a jeho svét ziskavaji zaci predevsim
tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, prirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace atd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:

e utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

e orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpocétu

e orientaci ve svét¢ informaci a k Casovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci
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e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e pozndvani a chdpani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na
zaklade respektu a spoleéné vytvofenych a piijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel
souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukoli

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich, k bezpecné komunikaci prostfednictvim
elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limitt)

e utvareni ohleduplného vztahu k pfirod¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

e prirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

e objevovani a poznavani vSeho, co ho zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

e poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazi a jejich ptredchazeni

e poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a jednani v riznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecCnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné
chovani pii mimotradnych udalostech

Kompetence k uc¢eni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:

~ vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a ridi vlastni uéeni, projevuje ochotu vénovat se dalsSimu studiu a celozivotnimu uéeni

~ vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém zivoté

~ poznava smysl a cil ueni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urc¢i prekazky
¢i problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své u¢eni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problémii
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

~ vyhled4 informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odli§né znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feSeni problému

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

~ formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizng, souvisle
a kultivované v pisemném i ustnim projevu

~ vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahti potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
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Kompetence socialni a personalni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

~ ucinn¢ spolupracuje ve skuping, podili se spolecn¢ s pedagogy na vytvareni pravidel prace
V tymu, na zaklad€ poznani nebo piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivn€ ovlivituje kvalitu
spolecné prace

~ ptispiva k diskusi v malé skuping i k debat¢ celé tiidy, chape potiebu efektivné spolupracovat
S druhymi pii feSeni daného ukolu, ocetiuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska
a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

~ vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dalSim vzdélavani
a profesnim zaméteni

Casova dotace
Prvouka
1. ro¢nik — 2 vyucovaci hodiny tydné
2. roénik — 1 + 1 vyu€ovaci hodina tydné (1 hodina disponibilni)
3. roénik — 2 + 1 vyu€ovaci hodina tydn¢ (1 hodina disponibilni)
Pfirodoveéda
4. ro¢nik — 1 + 1 vyu€ovaci hodina tydné (1 hodina disponibilni)
5. roénik — 1 + 1 vyu€ovaci hodina tydné (1 hodina disponibilni)
Vlastivéda
4. ro¢nik — 2 vyucovaci hodiny tydné
5. ro¢nik — 2 vyucovaci hodiny tydné
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