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Minimalni preventivni program
na $kolni rok 2023/2024

Cj.: Mi/4a62/2023

Funkci $kolniho metodika prevence zastava Mgr. Marcela Simanska.

Spolupracuje:
- s vedenim Skoly
- se Skolnim poradenskym pracovistém (vychovny poradce, specialni pedagog,
socialni pedagog)
- s asistenty pedagoga
- s ostatnimi pedagogickymi pracovniky
- srodici

Konzultaéni hodiny metodika prevence:
-#aci  dtery 10.55-11.40 hod.
- rodice dle potieby na zakladé telefonické domluvy kdykoliv mimo vyucovani

Skolni metodik prevence preddva informace détem, rodiém i ostatnim pedagogiim o moznostech
vyuZiti poradenskych a preventivnich pracovist — nasténka, schranky dlvéry, webové stranky, osobni
konzultace.

Podle aktudlnich potfeb inovuje program, podili se na jeho realizaci a vyhodnocuje jej.

Minimélni preventivni program vychdzi z materidlu Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeZe €. j.: 21291/2010-28 v€. 6 novych pfiloh vydanych v r. 2015 a
Metodického pokynu MSMT ¢&.: 21149/2016. Mezi rizikové chovani zafazuje konzumaci drog véetné
alkoholu, koureni, kriminalitu, virtudlni drogy a gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nasili,
kybersikanu, vandalismus, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Za velmi dlleZitou oblast
povazujeme prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a Zakem, posilovani
sebevédomi, sebelcty a vzdjemné Ucty, FeSeni konfliktl, pfekondvani pfekaiek, boj proti nudé a
smyslupiné vyuZivani volného ¢asu. Pojmem rizikové chovani (déle jen RCH) zahrnuje rozmanité
formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socidini nebo psychologické fungovani jedince
nebo ohroiuji jeho okoli. Pojem prevence rozumime vsechna opatieni sméfujici k prfedchazeni a
minimalizaci jevl spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledky.



1. Spoluprace s pedagogickym sborem

Seznameni vedeni a pedagogického sboru s podrobnostmi preventivniho programu skoly pro
leto$ni skolni rok.
Termin: zafi

Spoluprace se $kolnim poradenskym pracovistém:
V zafi 2016 zahdjilo &innost na nadi Skole $kolni poradenské pracovisté (SPP), jehoZ cilem je
zkvalitnéni péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami i dalsi zaky, ktefi budou potfebovat
pomoc v naroénych Zivotnich situacich. Aktivity SPP v leto$nim 3kolnim roce bude koordinovat
vychovna poradkyné Mgr. Hana KajfoSova.

- evidence a sledovani déti s vyvojovymi poruchami v oblasti chovani

- sledovani negativnich jev( zaskolactvi, Sikany, projevi rasismu, xenofobie

- SMP a VP dale spolupracuji s PPP, OSPOD nebo stiedisky vychovné péce

Spolupracuje s ostatnimi pedagogy:

Pomahda jim zachycovat varovné signdly, podili se na realizaci preventivhiho programu a na
pedagogické diagnostice vztah( ve tfidé.

Motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se $kolnim Fadem, a dba na jejich
dasledném dodrZovani (vytvafeni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu ve
tfidé), podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi Zaky tfidy.

Poskytuje ucitelim informace zoblasti prevence, zajistuje Skoleni pro pedagogické pracovniky
v problematice prevence rizikovych forem chovéani — drogy (alkohol, cigarety), 3$ikana, vztahy
v kolektivu, extrémismus, rasismus, trestna cinnost, patologické hracstvi, zaskolactvi a informuje o
preventivnich aktivitdich pofadanych jinymi odbornymi zafizenimi.

Termin: v pribéhu $kolniho roku.

Spolupracuje na zakladé povéfeni feditele sdaldimi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi
zarizenimi.

Zpracovava informace pro okresniho metodika. Spolupracuje s okresnim metodikem, ucastni se
pravidelnych porad.

Termin: v pribéhu Skolniho roku

2. Spoluprace s rodici

- klast zvySeny dlraz na spolupraci s rodici

- poskytovat konzultaéni a poradenské innosti rodicim a pomoc pfi feseni problému zaka

- vramci tfidnich schGzek upozornit rodi¢e na nebezpeci podceriovani vychovnych postojl
zaméfenych proti drogam, alkoholu, cigaretdm; upozornit ne nebezpedi pfipadného
tolerovani jejich zneuZivani a podcefiovani jejich dopadu na nedospély organismus, z ¢ehoi
mohou pramenit i projevy rizikovych forem chovani

- poskytnout rodi¢im informace tykajici se Sikany, kyberdikany, vztahu v kolektivu,
extrémismu, rasismu a sekt

- informace o SMP zapsat do zdkovské knizky, elektronické Zakovské knizky a na informaéni
ceduli (kdy, kde mohou konzultovat)

- Gfast na vyletech

Termin: pribéiné



Aktivity pro rodice:
Tridni schlzky
Konzultaéni hodiny

Aktivity a Skolni akce, které mohou sekundarné pfispét k prevenci:
Otevieni viceucelové hfiSté pro vefejnost
Kulturni a spoleéenské akce Skoly — besidky, vystoupeni péveckého shoru, dilni¢ky, jarmark

3. Prevence ve vyuce - specificka i nespecificka

Témata v oblasti prevence rizikovych forem chovani se budou zacleriovat do tematickych pland
jednotlivych roénikd.

Témata:

1. Osobni a dusevni hygiena, schopnost vyhledat pomoc

2. VyZiva a pohybové aktivity

3. U¢inek omamnych latek a jejich nebezpeéi pro &lovéka

4. Problematika dospivani

5. Individualita, identita Zaka, zakladni lidskd prava a prava ditéte
6. Ja a rodina, mezilidské vztahy - ,NeZiji na pustém ostrové”

7. Kamaradstvi, pratelstvi a laska

8. ,Znas sam sebe? Umis fici ne?”

9. Individudlni odlisnosti déti, ucta, sebetcta, divéra
10. Komunikativni dovednosti, uméni fesit konflikty
11. Sikana, kybersikana, kradeze, xenofobie

Tato témata zac¢lenime jako vychovnou slozku do jednotlivych pfedmétl v ndvaznosti na probirané
ucivo: PRV, VL, VKZ, RV, OV, PR, CJ, M, WV, Ch, TV, INF, D, cizi jazyky.

Zodpovidaji téidni ucitelé v soucinnosti s vyucujicimi danych predméta.
Déle viz. PFiloha €.1 ,,Prevence socialné patologickych jevi ve specifickych pfedmétech”

Témata, metody a formy, jakymi budou dil¢i akce feseny:

1.-5. roénik

e spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli

e  zvySovani zdravého sebevédomi zaki

e zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl

e nacvik vzajemné ucty, sebeucty a dlvéry

e rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fedit problémy a konflikty (napfiklad formou

komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svij ndzor, uméni fici ,,ne”

e navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé

e osvojovani a upeviiovani zakladnich navyk( v rdmci ZZS (zdravy Zivotni styl) — hygiena,
Zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem
a cigaretami

o zdaklady etické a pravni vychovy



zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch ueni nebo i jinych postizeni
viestranny rozvoj osobnosti zaka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani rizikovych forem chovani ve tfidnich kolektivech

ddraz na spolupraci s rodici

Sirokd nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navitévy filmovych a divadeinich predstaveni, koncertl, besed apod. Ufast v soutéZich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.

6. -9. ro¢nik

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoji a
zpusob{ chovani
e akce zaméFené na zvySovani pravniho povédomi (vyuZiti nabidek ruznych druht spolupréce

s Policii €R a Mé&stskou policii)
e zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexudlniho zneuzivani apod.
na zdkladné prlzkumu zaméreného na zneuZivani ndvykovych latek vénovat i nadéle zvySenou
pozornost prevenci koufeni; pokraovat v osvété v rdmci hodin OV, RV, VKZ, Pf v tfidnickych
hodindch atd.
dovednost volby spravné Zivotospravy-poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie
{blok v ramci hodin OV, VkZ, PF)
prednasky, besedy a pofady vénované sexudlni vychové a prevenci AIDS (absolvovani vybranych
pofadl dle nabidky na zakladé zkuSenosti s jejich Grovni z minulych let)
akce zamérené na praci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlaeni rasismu a xenofobie
zvy$ovani pfiznivého klimatu v tfidnich kolektivech formou organizovani vyletl, ozdravnych
pobytl, exkurzi, lyZafského vycviku atd.
e organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zabavnou formou zpfijemnéni 8kolniho
prostiedi (tematické dny, sportovni akce, projektové dny, vikendové vyjezdy atd.)
Siroka nabidka volnocasovych aktivit
ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich
ekologicka vychova (navitéva spalovny odpadu, vyukové programy v ramci pfirodovédné stanice,
sbér umélohmotnych vrika apod.)
$kolni ¢asopis — dava prostor pro tvofivost Zaku; zvySuje také zdjem a povédomi Zakd o déni ve
Skole, Skolni televize
$kolni parlament-rozviji zodpovédnost Zaka za SirSi spolecenstvi a vzajemné soufZiti;
je prostorem pro zapojeni zakt do organizace Skoly; pravidelnd setkani umoZfuji kontinudlni
praci a prevenci problému ve tiidach.

Preventivni programy a besedy
Viz. Pfiloha €. 2 , Kalendaf akci zaméFenych na prevenci socialné patologickych jevi”

Projekt metodika prevence v ramci grantu Moravskoslezského kraje je zaméfen na duSevni zdravi.
ProZitkovy program je orientovany na bofeni mytd o duSevnim zdravi. UkdZe cestu, jak se starat o
dugevni zdravi, jak zvladat skolni stres, jak neupadnout do fenoménu dnesni doby. Dale se zabyva
zdravym Zivotnim stylem, zvlddanim ndroénych situaci, poruchami pfijmu potravy a schopnosti
kvalitniho odpodinku a relaxace. Programové bloky realizované spole¢nosti AZ Help pro jednotlivé
tfidy jsou rozloZeny do jednoho Skolniho roku. V3echny programy jsou realizovany interakéni
prozitkovou formou. Déti se nauci projevovat, vyjadiovat, sdilet a odpocivat. Budou vedeny
k pfemysleni o tématech jako napf. ,Umime se domluvit, znam své misto, akceptujeme se,
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nedorozuméni se mohou objevit, ale prekoname je, Zijeme zdravé, chovame se odpovédné, rozvijime
sebelctu” apod. BEhem navazujicich tfidnickych hodin a projektovych dnu se Zaci u¢i spolu vzéjemné
komunikovat, diskutovat, zajimat se jeden o druhého, umét vyslechnout nazory, s kterymi tfeba
nemusi ten druhy souhlasit, byt tolerantni, umét spolupracovat, mit radost z Gspéchl druhych a
v neposledni fadé kvalitné odpodivat a relaxovat.

4. Spoluprace s jinymi institucemi:

- Pedagogicko-psychologicka poradna Ostrava
- Méstska policie

- Policie CR

- 0SPOD

- Krizové centrum pro mladez

- Linka davéry

- lékafi (pediatfi, psychiatfi)

- Divadlo loutek, DIM, DAD

- HZS Ostrava

- knihovna O-Michélkovice

- kulturni ddm O-Michalkovice

- 200 Ostrava

- ZUS Edvarda Runda

- Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity
- Krouzky Ostrava

- Veseld véda

- Svét techniky

- Statni zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé
- Institut prevence, z.s.

- AZ Help z.s.

- Centrum pro rodinu a socialni péci, z.s.

Termin: pribéiné

Preventivni aktivity jsou zapracovany do vzdélavacich pland pedagogu I. i Il. stupné.

5. Krizovy plan

I. Koncepce prevence a feseni Sikany mezi Zaky skol a Skolskych zafizeni
(zpracovéno dle skolského zdkona a Metodického pokynu MSMT ¢&.: 21149/2016
Graficka podoba Krizového planu visi na nasténce ve sborovné a na sekretariaté Skoly.

Viz. Skolni program proti Sikanovani

Il. Koncepce prevence a Fe$eni Sikany zaméFené na ucitele ze strany 2akd
(zpracovdno dle skolského zdkona a Metodického pokynu MSMT ¢&.: 21149/2016
Krizovy plan visi na nasténce ve shorovné a na sekretaridté koly.

lIl. Postup $koly p¥i vyskytu zaskolactvi u Zaka, studenta
(zpracovano dle $kolského zakona, Metodického pokynu MSMT ¢j.: 10 194/2002-14 a zékona
€. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti)
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1. Zakonny zastupce nedoloZil divody nepfitomnosti Zéka a absence trva vic jak 3 dny:

a) Tfidni uditel informuje o zvySené neomluvené i omluvené absenci vychovného
poradce, ktery tyto Udaje vyhodnocuje. PFi zvy$ené omluvené absenci si ovéfuje jeji
vérohodnost.

b) PF¥i poétu 1-6 neomluvenych hodin je Zakovi udélena dutka tfidniho ucitele. Tiidni
uéitel seznami zdkonného zastupce smoinymi dusledky v pfipadé nardstu
neomluvené nepfitomnosti Zaka. Z pohovoru je proveden zapis, v némi je uveden
zplUsob napravy dohodnut se zdkonnym zastupcem zéka, ktery zépis podepise a kopii
obdrii.

c) PFi poétu 7-10 neomluvenych hodin je udélen dutka feditele Skoly. Tiidni ucitel
seznami zakonného zastupce sdusledkem neomluvené absence doporucenym
dopisem. O zavérech jednani se provede zapis, ktery obdrii vSichni Gcastnici.
Spravnost zapisu stvrdi svym podpisem.

d) Tfidni uéitel pfi navrhu klasifikace z chovani zohledni ulozend vychovna opatfeni a
pfihlédne k prioritam Minimalniho preventivniho programu na pfisludny 3kolni rok,
zejména k prevenci zaskolactvi. PFfi neomluvené absenci vrozsahu 11-24
neomluvenych hodin tfidni ucitel navrhne zhorSeny stupen z chovani — 2 (méné
uspokojivé).

e) PFi neomluvené absenci vrozsahu 25 a vice neomluvenych hodin tfidni ucitel
navrhne zhorSeny stupef z chovani 3 (neuspokojivé) a zaroven reditel Skoly svolava
vychovnou komisi, ktera se dle zavaznosti a charakteru nepfitomnosti Zdka Gcastni:
feditel Skoly, zakonny zastupce, tfidni uéitel, vychovny poradce, zdstupce organu
socialné-pravni ochrany déti, pokud byla zfizena.

f) V pfipadé, Ze neomluvena nepfitomnost Zzaka pfesahne 25 hodin, feditel 3koly zasle
bezodkladné ozndmeni o pokraCujicim zdaskolactvi s naleZitou dokumentaci
pfislusnému organu socidlné pravni ochrany déti.

2. Zdkonny zastupce vystavil omluvenku Zaka na dobu delsi nez tfi dny.
Skola mize pozadovat, pokud to povaiuje za nezbytné, doloZeni nepf¥itomnosti idka
z dvodu nemoci oSetfujicim lékafem pouze jako soucast omluvenky vystavené zakonnym
zastupcem, a to i v pfipadé, Ze nepfitomnost Zaka ve Skole je kratsi nez 3 dny Skolniho
vyuéovani nebo v pfFipadé Easté nepfitomnosti Zaka nasvédcujici zanedbavani Skolni
dochazky.

Vychovna opatieni: navrhuje tfidni ucitel, projedna pedagogicka rada.

IV. Postup $koly pfi vyskytu podezrelé latky a pfi podezieni na uiiti omamné latky Zakem
(zpracovadno dle zdkona & 40/2009 Sb., trestni zékonik, a zdkona €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pfed
Skodlivymi ucinky ndvykovych Idtek.

Omamné latky

1. Identifikace a ukladani latek
a) Zajisti-li pedagog podezielou latku a je podezieni, Ze se jedna o drogu ¢i jinou
gkodlivou latku, v pFitomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru uloZi tuto latku
do obalky.
b) Na obalku napiSe datum, ¢as a misto zajisténi latky. Obalku pFelepi a opatfi razitkem
Skoly a uschova v feditelné Skoly.



c) Poté je nutné bezodkladné vyrozumét Policii CR. Identifikaci provede vidy policejni
organ.

d) Pokud je zajisténa podezield latka u ditéte, které jevi znamky otravy, pfedd se latka
stejnym zplUsobem uloZend pfivolanému lékafi. (Usnadni to lékaiskou intervenci
ditéte).

2. OhroZeni zdravi Zaka

a) Skola kontaktuje bezodkladné rodi¢e Zdka nebo jeho zdkonné zastupce o blize
nespecifikovanych zdravotnich potiZich zéka.

b) Rodit si pfijde pro dité, je seznamen se zdravotnimi potizemi (napf.: ziZené zornice,
navaly horka, potize s dychanimj.

c) Po uiiti stimulaénich &i kanabinoidnich latek jsou napf. zornice rozdifené.

d) Skola apeluje na rodi€e, aby s ditétem navstivil Iékafe, a nabidne moZnosti, kde se
muUZe poradit o vychovnych postupech (PPP).

Rodi¢ si do skoly pro dité nepfijde:
e) Skola vyhodnoti zdravotni stav Zika, je v kompetenci $koly pfivolat Iékafskou sluzbu.
f) Rodi¢ je o postupu Skoly pfedem informovan.

Skola vyhotovi zapis pribéhu celého pfipadu.

- Probéhne tfidni schtizka rodi¢, seznameni s ucinky a pfiznaky uZiti navykovych latek
ditéte, jak se $kola kpfipadu postavi, pokud, jak bude pracovat s rizikovou tfidou
v preventivni oblasti, rodi¢e jsou vybidnuti ke spolupraci pfi vyskytu socidlné neZzadouciho
chovani, jsou sezndmeni s naplni prace a konzultaénimi hodinami VP, SMP. Jsou sezndmeni
s tim, Ze dité pod vlivem ndvykové latky ve Skole porusuje $kolni fad.

- 74k, ktery prokazatelné zneuZival omamnou latku v aredlu Skoly, a tim porusil Skolni fad,
bude kézefisky potrestan — bude mu uloZeno vychovné opatieni.

- Skola pozve rodi¢e tohoto Zdka k jednani se $kolou. Rodi¢e jsou sezndmeni se viemi
skute¢nostmi pfipadu, porudenim $kolniho fadu a s navrhem vychovného opat¥eni. Skola
doporuéi rodi¢im nebo zdkonnym zastupcim Zadka specializovanou pomoc odbornikd,
rodi¢e kola vyhotovi dva zapisy z jednéni, jeden obdrii rodic¢e, druhy zistane uloZen ve
skole.

- ZAci jsou obecnou formou sezndmeni s pfipadem a zavaZnosti drZeni navykové latky.

- Tiida, v niZ se problém objevil, bude monitorovana, popf. s ni budou pracovat pfizvani
odbornici.

Vychovna opat¥eni $koly: projedna pedagogicka rada.

V. K vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance
(Metodicky pokyn MSMT 14 423/99-22)

1. VSichni pedagogové i zaméstnanci Skoly se budou snaZit zabezpedit aby:

a) vytvareli pfiznivé klima skoly a jednotlivych tfid

b) podporovali partnerské vztahy mezi ucitelem a Zakem, komunikaéni dovednosti,
pocit bezpedi a spoluprozivani

c) rozvijeli Zadouci postoje klidem jiné narodnosti, etnické nebo naboZenské
prislusnosti osobnim piikladem

d) komunikovali se Zdky na bazi vzdjemného porozuméni, tolerance a otevieného
jednani

e) seznamovali Zaky se zakladnimi udaji o men3inach, které u nas Ziji, s jejich kulturou,
s jejich déjinami

f) uéili chapat a ocefiovat rozdilnost jednotlivcll a vézit si kazdého &lovéka, kazdé
minority, kazdé kultury



)

g) jakykoli projev a naznak intolerance, xenofobie nebo rasismu nenechali bez
poviimnuti a vyuZili vychovna opatfeni Skoly

h) spoluprace s rodinami Zaka pfi prevenci intolerance a xenofobie

i) nabidka programi rozvijejici a podporujici vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

s intoleranci, xenofobii, rasismem.

k) wvyuZiti program( a vzdélavani nestdtnich subjektu v této oblasti

Vychovna opatfeni Skoly: projedna pedagogicka rada.

oteviené diskutovali se Zaky na tematickych besedach, pfednaskach, které souviseji

VI. Krizovy plan p¥i vyskytu pfedméti majici charakter zbrani a v pfipadé ozbrojeného utoku
Krizovy plan visi na nasténce ve sborovné a na sekretariaté Skoly.

Vychovna opatfieni Skoly: projedna pedagogicka rada.

6. Vyhodnoceni preventivni strategie:

Vyhodnoceni celého programu bude provedeno v ervnu, popf. ¢ervenci roku 2024.

Priloha ¢. 1
Prevence rizikovych forem chovani ve specialnich predmétech:

Roénik | Predmét | Téma Casovy
harmonogram
1. roénik Prvouka - BESIP zari
- vztahy v rodiné listopad
- navykové latky leden
- reklama a vliv na ¢lovéka unor
- vyuiiti volného ¢asu, bezpetné chovani cerven
2. roénik Prvouka - wvychova ke zdravi, nebezpeli navykovych latek, | leden
nebezpeéna mista, hraci automaty, pocitace
- zdrava vyiiva leden
- BESIP zafi, duben
- situace hromadného ohroZeni, dileZitd tel. disla,
spravny zplsob volani, rizikovd mista a situace, | zafi
bezpeéné chovéni v nich, vhodna a nevhodna mista pro
hru
- mezilidské vztahy, pomoc nemocnym a socidlné
slabym, zakladni lidskd prava a prava ditéte, pravidla | listopad
sludného chovéani, etické zasady, rizikové chovani,
dikana, asertivni chovdni a tyrani, predchazeni
konfliktam cerven
- Zivelni pohromy, ekologické katastrofy
3. ro¢nik Prvouka - BESIP zari, Cerven
- nebezpeti navykovych latek Gnor
- vychova ke zdravi, ochrana pfed Grazy z4fi, kvéten, ¢erven
4. rocnik Vlastivéda - multikulturni vychova, vztahy, vzajemna pomoc, Ucta, | zafi-fijen

Pfirodovéda

sebedcta, diivéra, umét fici ne

BESIP
Bezpednost, navykové latky, prvni pomoc

listopad, duben
Cerven




5. ro¢nik Vlastivéda multikulturni vychova fijen
vychova proti nasili, xenofobii a rasismu unor-duben
eticka vychova cerven

Pfirodovéda vyZiva a pohybové aktivity listopad, prosinec
sexualita a pfenosné choroby leden
zdrava vyiiva, vliv médii, ndvykové latky anor
6. ro¢nik Ob¢anska reZim dne zaii
vychova vztahy fijen
rozdily kultur, kulturni instituce brezen
komunikativni dovednosti, vliv médii duben
zékladni lidskd prava, prava ditéte kvéten
volny as a jeho vyuiiti cerven
7. roénik Obcanska mezilidské vztahy, konflikty, spolupréce lidi fijen
vychova komunikace
pravidla spolecenského chovani, etika, moralka listopad
mezinarodni vztahy bfezen
lidska prava kvéten
majetek v Zivoté ¢lovéka Cerven
Vychova zdravy Zivotni styl, poruchy pfijmu potravy zafi-listopad
ke zdravi rodina, vztahy prosinec, leden
Pfirodopis kamaradstvi, pratelstvi, vztahy ve tfidé unor
dospivani bfezen
péce o zdravi, prvni pomoc duben
navykové latky kvéten
ochrana a podpora fyzického a dusevniho zdravi, nasili | ¢erven
namifeného proti sobé samému
8. rocnik Obcanska osobni a duevni hygiena, chovani a proZivani zafi
vychova charakter ¢lovéka fijen
Pfirodopis ¢lovék — motivace, vile listopad
¢lovék a pravo leden-kvéten
Vychova mezilidské vztahy zafi-fijen
ke zdravi vyZiva a pohybova aktivita prosinec-leden
osobni bezpedi, prvni pomaoc, individudlni ochrana bfezen
navykové latky (drogy, koureni), G¢inky, DROP IN duben
prevence fyzického a dusevniho nasili, nasili proti sobé
samému
sikana, deviace, prostituce kvéten
krizovd centra, linky dlvéry, sekty, terorismus, | ¢erven
extremismus
9. ro¢nik Obcanska mezilidské vztahy, pravo fijen, Gnor-duben
vychova sebepoznani kvéten
Zivotni perspektivy ¢lovéka, smysl Zivota
tolerance, nesnasenlivost cerven
Vychova pravni vychova (rodina, lidska prava) zafi-listopad
ke zdravi vztahy, sebeposkozovani listopad
prosocialni chovani a komunikace prosinec
sexudlni vychova leden-Gnor
infekéni nemoci, HIV, AIDS — vhodné chovani bfezen

zavislosti — lécba a prevence
posileni osobnosti, obchod s lidmi-prevence

duben-kvéten
cerven




Moznosti zaélenéni vybranych témat z¥ad prevence socidlné patologickych jevi v dalSich
predmétech:

Déjepis — problematika zlo¢inu a trestu, véetné pfistupu k formédm nemoralniho chovani v rliznych
civilizacich v riznych etapach lidskych déjin

Zemépis — kulturni a socidlini odli$nosti v rdznych zemich

Chemie - problematika zneutZiti nékterych chemickych latek v ramci prevence adikce na drogdch a
trestnych €int, hygiena pfi praci s chemickymi latkami

Fyzika — prvky zdravovédy (napf. zplGsoby ochrany proti ozafeni), eticky faktor technologickych
inovaci

Jazyky — zaclenéni vybranych témat z oblasti socidlné patologickych jevl do vyuky metodou feSeni
problému (pfibéhy, jejich rozbor)

Télesna vychova — zaclenéni prvku zdravovédy

Vytvarna vychova a pracovni ¢innosti — hygiena pfi praci, ndméty zamérené na kampané proti
vybranym neZadoucim jeviim (napf. proti drogdm atd.)

Pfiloha ¢. 2

Kalendar akci
zaméFenych na prevenci socialné patologickych jevi

Institut prevence, 2.s.

Druhy programd Datum Trida

Selektivni $kolskd primarni prevence listopad 3.A

Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé

Druhy program{i Datum Trida
Edukace HIV/AIDS a STD fijen 8.A,88
Edukace HIV/AIDS a STD fijen 9.A,9.B

Centrum pro rodinu a socidlni pé&i z.s.

Druhy programii Datum Trida
Skola osobniho Zivota - Plénované | prosinec 9.A, 9.8
rodiovstvi, sexudlni vychova

Skola osobniho Zivota - Planované prosinec 9.A,9.B
rodicovstvi, sexudlni vychova

Skola osobniho Zivota - Planované | prosinec 9.A,9.8
rodiCovstvi, sexudlni vychova

Skola osobniho Zivota - Partnerstvi, duben 8.A, 8.8
rodicovstvi, sexudlni vychova
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Skola osobniho Zivota - Partnerstvi, duben 8.A, 8.8
rodicovstvi, sexualni vychova
Skola osobniho Zivota - Partnerstvi, duben 8.A, 8B
rodicovstvi, sexualni vychova
Policie Ceské republiky
Druhy programii Datum Trida
Prevence kriminality mladeZe — pasmo fijen 7.A,7.8
negativnich jevl
Prevence kriminality mlddeZe — pasmo unor 6.A,6.B
negativnich jevu
Prevence kriminality mladeZe - pasmo duben 8.A,88
negativnich jevid
Méstska policie
Druhy programu Datum Trida
Besedy se Zaky — Prviiadci v bezpedi listopad 1A18
Besedy se zaky — Zivot i hra maiji pravidla listopad 2.A,2.8
Besedy se Zaky — Maly kriminalista listopad 3A 3B
Besedy se Zaky — Straznik m{j pomocnik listopad 4.A, 48
Besedy se Zaky — Internet? Pro¢ ne? listopad 5.A,5.B
Dopravni vychova — BESIP bfezen, 3A, 38
duben
Dopravni vychova — BESIP brezen, 4.A,48B
duben
HZS Ostrava
Druhy programi Datum Trida
Hasik cz, preventivni program pozarni ochrany anor- 2.A,2B
bfezen
Hasik cz, preventivni program poZarni ochrany unor- 6.A, 6.8
bfezen
AZ Help z.s.
Aktivity Cilova skupina, ¢asovy plan
1. blok - trénink vyjadfovani a sdileni emoci, nacvik 1. tfidy
relaxacnich a uvolfiovacich technik,
2. blok - podpora pozitivnich vztahl ve skupiné, zasady
zdravého Zivotniho
stylu, podpora tolerance, pratelskych vztah( a
spoluprace ve skupiné
3. blok - podpora kladného sebepojeti a sebepfijimani,
upevriovani pozitivnich vztahl ve skupiné,
podpora tolerance
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blok - podpora pozitivnich vztah( ve skupiné, tridy
podpora tolerance a jinakosti
blok - rozvoj sebepoznani, poznavani druhych
blok - prevence ostrakizace ve skupiné
blok - rozvoj komunikacnich dovednosti, prevence a tfidy
feseni konfliktd, sport a nedorozuméni
blok - pfatelstvi a kamaradstvi, schopnosti a
dovednosti
blok - prevence ostrakizace ve skupiné
blok - rist komunikaénich a vztahovych dovednosti, tridy
trénink poskytovani a pfijimani zpétné vazby
- rozvoj schopnosti empatie
blok - psychika a télo, zvédavost a napodobovani
blok starSich vrstevniki a dospélych
blok - hodnoty moje a hodnoty druhych, spolecenské tfidy
hodnoty
blok - prevence ostrakismu, prevence
kybersikanovani, prevence netolismu
blok - psychika a télo, zvédavost a napodobovani
starsich vrstevnik( a
dospélych, rizika koufeni, alkoholu a drog
blok - podpora vztahil ve skupiné, moje pozice a role, tridy
kooperace, rozvoj dovednosti poskytovani a
pfijimani cilené zpétné vazby
blok - prevence ostrakizace, Sikanovani a kybersikany
blok - prevence zneuZivani navykovych latek s
akcentem na prevenci kouieni a alkohol
blok - podpora vztah( ve skupiné, moje pozice a role, tiidy
kooperace, rozvoj dovednosti poskytovani a
pfijimani zpétné vazby
blok - prevence ostrakizace, Sikanovani a kyber$ikany
biok - prevence zneuZivani navykovych latek s
akcentem na prevenci koufeni a alkohol
blok - prevence ostrakizace, Sikanovani a kybersikany tiidy
blok - prevence zneuZivani navykovych latek s
akcentem na prevenci experimentovani s
produkty konopi
blok - prevence ostrakizace, Sikanovani a kybersikany tidy
blok - prevence zneuZivani navykovych latek s

akcentem na prevenci experimentovani s
produkty konopi
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Projektové dny realizované skolou (leden, kvéten)

1.

Datum:

Projektovy den na podporu dusevniho zdravi ,Zistan v pohodé anebo jak spravné relaxovat”
-kulturni zvyky piti ¢aje (€ajovy dychanek)

-mindfulnes

-aktivni a pasivni odpocinek

-relaxacni techniky

-kreativni dilny (vyroba voriavych mydel)

Projektovy den na podporu duSevniho zdravi ,Ideal krasy a poruchy pfijmu potravy”
-ideal krasy, jak se ménil v ¢ase

-zakladni druhy poruch pfijmu potravy

-ochutnavka zdravych pokrmu

-kresleni na oblicej

-ukazky li¢eni

-fotokoutek

-realita versus fotomonta?

15.9.2023

%"W/}“W \‘%M . SKOLA

Mgr. Marcela Simanska Mgr-
$kolni metodicka prevence feditilka Skoly
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