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Uvod

Skolni preventivni strategie je soucasti $kolniho vzdélavaciho programu. 3PS je dlouhodoby
preventivni program-zamér $koly, definuje dlouhodobé cile v oblasti prevence socidlné patologickych
jeva /SPJ/, pFizpusobuje se kulturnimu a socidlnimu klimatu, struktufe Skoly i specifikdm $koly,
2akovské populace i okoli Skoly, respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi.

Nardast rznych forem rizikového chovani véetné navykovych latek v populaci mladeze a déti $koiniho
véku se stava celospoletenskym problémem. Déti patfi k nejohrozenéjsi skupiné. Proto je duleiité
zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochazky, poskytnout Zakim co nejvice
informaci o drogové problematice (pfimérené k véku Zaka), naslouchat jejich problémam a oteviené
s nimi hovofit i na neformalni trovni.

Soucasti Skolni preventivni strategie je kaZidoro¢né vypracovavany a na zavér Skolniho roku
vyhodnocovany konkrétni dokument - Minimalni preventivni program /MPP/. Minimalni preventivni
program je stfednédobym cilem Skoly v oblasti prevence rizikovych jevi, je zaméfen na prevenci
viech socidlné patologickych jevl, které se ve $kole vyskytuji nebo mohou vyskytnout. Program
vychazi z aktuainé platnych metodickych dokumenti MSMT zaméfenych na primarni prevenci
rizikového chovani déti a mladezZe. Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované
s cilem predejit problémim a nasledkim spojenym s projevy rizikovych forem chovani, pfipadné s

v

cilem minimalizovat jejich dopad a zameszit jejich rozsifeni. Nedilnou soudasti primarni prevence je
vychova Zaku zakladni Skoly ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani
a formovani spolecensky Zadoucich postoja Zaki ke viem druhtim rizikového chovani, pfedchazeni

rizikovému chovani i jeho moznému opakovani.



A. Zmapovani situace pro vytyéeni cilti SPS

1. Charakteristika Skoly

Nase 3kola je Gplna 3kola s deviti postupovymi rocniky, kapacitou 550 Zaki, primérna naplnénost je
18 Zaka, Skolni druZinou (kapacita 80 Zaki) a $kolni jidelnou (kapacita 400 stravovanych); zakladni
$kola poskytuje zakladni vzdélavani dle platnych u&ebnich dokumentt (,3kola spolu — 3$kolni
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani“).

Budova zakladni Skoly je situovana v okrajové ¢asti obce Michalkovice, na hranicich s obci Rychvald a
méstské c¢asti Ostravy — Hefmanic. Jedna se o budovu, ktera v minulych letech prosla kompletni
rekonstrukci. Vyuka télesné vychovy probihd na hfisti, které je soucasti $kolniho pozemku a
v télocviéné. V odpolednich hodinach je télocvicna vyuZivana i pro tréninky sportovnich krouikia i
oddilG. KaZzdorotné je otevieno viceucelové Skolni hfisté pro vefejnost, jehoZ provoz je tradiéné
financovan z grantu statutarniho mésta Ostravy.

Pfevaina vétSina Zakl pochazi z Michalkovic. Vzhledem k umisténi skoly k nam dochazeji také déti
z blizkého Rychvaldu, Hefmanic a Slezské Ostravy.

2. Socidini oblast

Skola se nachazi v regionu, kde se zhoriuje socidlni klima. Pfi soucasné tendenci rozvodovosti
v ¢eskych rodinach pochazi z netplnych rodin i néktefi nasi zaci. To je jednim z dliivodu nasi snahy o
uzkou spolupraci s rodic¢i. Napomocny nam jsou i aktivity realizované nasi $kolou.

Skola ma kontakty na organizace a odborniky, ktefi pracuji v oblasti prevence rizikového chovani a
jejich pomoc €asto vyuziva. Jsou jimi napf. Pedagogicko-psychologicka poradna v Ostravé — Zabiehu,
straznici z useku prevence a propagace, ktefi zabezpecuji ukoly v oblasti prevence kriminality v rdmci
Méstské policie Ostrava a také v soucinnosti s Policii Ceské republiky.

3. Popis aktudiniho stavu

Pozorujeme rizné projevy rizikového chovani déti. Objevuje se koufeni, vandalismus, vulgarni
vyjadiovani, v posledni dobé monitorujeme i problémy kybersikany, agrese i zaskolactvi, které je viak
diky starostlivému sledovani dochdzky tfidnich uciteli véas odhaleno a feSeno.

Zaci si prinaseji vzorce chovani, které mizeme ve $kole ovlivnit, ale zdsadni zména v chovani Zika
muZe probéhnout jen ve spolupréci s rodi¢i. Primarnim cilem $kolni preventivni strategie je zlepieni
vztahd rodice a ucitele v problematice chovani Zaku ve tfidé. Rodice vidi chovani déti v jiné roving,
mivaji neobjektivni informace, nemaji divéru v ucitele a Skolu o problémech informuji aZ v krizové
situaci.



B. Zakladni charakteristiky Skolni preventivni strategie:

- cilem $kolni preventivni strategie je zabrafovat a sniZovat (eliminovat) vyskyt socidlné patologickych
jevl u zaka skoly;

- prostiedkem je odstranovani podminek (zuZovani prostoru) pro existenci a rozvijeni socidlné
patologickych jevd prioritné ve skolnim prostiedi a to viemi dostupnymi zplsoby od vhodné
organizace vyuky, nabidky Zadoucich volnocasovych aktivit (sport) az po vykon dohledu nad Zaky a
pusobeni/tlak na rodinné prostfedi Zaku;

- produktem je zdrava mladeZ (vychova zdravé mladeie) odolné viici socidlné patologickym rizikim
(vychovna a osvétova cinnost ve vyucovacich hodinach, realizace Skolnich preventivnich aktivit a
vyuZivani nabidky ostatnich spolupracujicich organizaci na tseku primarni prevence).

Smyslem prevence je formovat postoje Zaki ke viem druhim rizikového chovani, pfedchazet
takovému chovani i jeho moZnému opakovani. Zakladem prevence je zejména vychova Zaku zakladni
Skoly ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani.

Prevence socialné patologickych jevi je pfitom cilovana nejenom do samotného vyucovani, ale i do
zajmovych utvard, prace skolni druZiny, vyletl, exkurzi apod., dlraz je kladen i na oblast socialné
pravni, na ob&anskou a rodinnou vychovu. Preventivni témata prolinaji vSemi oblastmi prace a Zivota
Skoly.

Konkrétnim ukolem preventivni prace je predevsim sniZovat pocet vyskytujicich se negativnich jevi,
posilovat u Zaka Skoly odpovédnost za svij Zivot a zdravi, ucinné branit vzniku a potirat viechny
projevy Sikany mezi Zaky, minimalizovat riziko zavislosti na drogach atd. To vSechno je pfitom
zaloZeno na podpofe vlastni aktivity Zakl, pestrosti forem preventivni prace se Zaky, zapojeni celého
pedagogického shoru $koly a spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka Skoly.

C. Zakladni kompetence prevence

- zvySovani socidlni kompetence (rozvoj socidlnich dovednosti k efektivni orientaci v socialnich
vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomovani si dusledkd svého jednani)

- posilovdni komunikacnich dovednosti, schopnost fesit problémy, konflikty, neuspéchy, kritiku,
adekvatni reakce na stres, protistresovy program

- vytvdfeni pozitivniho socidlniho klimatu ve Skole, podpora zdravého Zivotniho stylu a vytvafeni
pohodovych podminek $kolniho prostfedi, ochrana zdravi (relaxacni aktivity, pratelska atmosféra,
vzdjemna duvéra a tolerance apod.)

- formovani spolecensky Zadoucich hodnot a postoji u Zakh, péstovani pravniho védomi, mravnich a
moralnich hodnot, humanistické postoje



D. Hlavni oblasti zaméfeni prevence

s v

a) predchdzeni rizikovym jevum v chovéni zaku, jako je zejména

- zaskolactvi

- nasili a agresivita, Sikana, vandalismus

- projevy rasismu, xenofobie, antisemitismu, politického a ndboZenského extremismu a sektéistvi
- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, drogy) a zneuzZivani lékd

- patologické hracstvi, zavislost na internetu a virtualni drogy

b) rozpoznani a zajiSténi véasné intervence, zejména v pfipadech

- domaciho nasili

- tyrani a zneuzivani déti véetné komeréniho zneuzivani

- ohroZovani mravni vychovy mladeze, sexuaini zneuZivani déti

- poruch pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni anorexie)

E. Metody a prostredky preventivni prace na skole

K vlastni preventivni praci vyuzivat jednak klasické metody prace ve vyuéovaci hodiné (vyklad, rozbor,
diskuze, dramatickd vychova), jednak soutéie, proZitkové programy, pfedstaveni, besedy, exkurze,
samostatné Ci skupinové prace Zaku atp.

V pripadé nutnosti ¢i potieby cilené uplatiiovat rovnéZ represivni prostiedky, a to zejména pfi

- odhalovani Sikany a pokust o Sikanu (v¢. kybersikany) ve $kole, v€éasné pfijimani kazeriskych
opatfeni a trest(i, nekompromisni postoj k nasili mezi zaky ve $kole

- nulova tolerance k drogam a jakékoliv formé jejich propagace

- potirani kufactvi a poZivani alkoholu

- boj proti zaskolactvi

- potirani vandalismu, feSeni kradezi

-nesmifitelnost vici projevim jakéhokoliv extremismu a homofobie



F. Formy prace

- spoluprace vedeni Skoly a pedagogického sboru (informacni schlizky, porady, pfedmétové komise)

- spoluprace rodiny a skoly (tfidni schuzky, besedy pro rodice, konzultacni hodiny; tfidnické hodiny a

besedy, schranka duvéry)

- spoluprace Skoly s détskym lékafem, PPP, SPC, SVP, s organy socidlné pravni ochrany déti /OSPOD/
v&. vyuZivani systému vEasné intervence, s Policii CR, soudy apod., PPP, SPC, SVP a ostatnimi
organizacemi

- vzdélavani a proskolovani pedagogli v oblasti prevence, nabidka pro rodice i vefejnost

- preventivni prace ve vyucovani (etické dilny, prozitkové i intervencni programy, divadelni
predstaveni a dramatizace, exkurze apod.)

- zacileni dopravni vychovy proti rizikovému chovani v dopraveé - pravidelné sledovani skolni
dochazky, kontrola omluvenek

- sledovani psychického a fyzického stavu Zaka (agresivita, smutek, vy¢lefiovani z kolektivu, plivod
zranéni apod.)

- v€asné feSeni vandalismu, agresivity a Sikany, potirani symboliky extrémistickych organizaci

- boj proti koufeni

- podpora Skolnich Zakovskych aktivit (Skolni Casopis, Skolni soutéze, sportovni turnaje apod.)

- podpora ostatnich volnocasovych aktivit Zaka Skoly (krouzky, olympiady, soutéze, besidky,
projektové dny, jarmarky, karnevaly, Den Zemé&, Den matek, Détsky den, navitévy divadla, Skola v
pfirodé, vylety atd.) - prezentace vysledkl a Gspéch Zaku i Skoly {(nasténky, webové stranky a
skolni ¢asopis, Michalkovicky zpravodaj, vystavy na verejnosti)

- zpétnovazebné vystupy prevence (vystupy z pedagogickych rad - vysledky hodnoceni prospéchu a
chovani zakh; vyuiiti sociometrickych metod ve tfidach; dotazniky k nazorim a postojtim)

- reflexe zavér( a vystupl ze Skolni praxe do tvorby a upravy rocniho pldnu preventivnich aktivit



G. Stanovené cile Skolni preventivni strategie

a) Dlouhodobé cile

- vést Zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel §kolniho fadu a sludného
chovani),

- vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani
alkoholu a omamnych psychotropnich latek a jedq,

- vést zaky k bezpe€énému vyuZivani komunikacénich a informacnich technologii, zdliraziiovat
rizika spojena s uzivanim PC a internetu,

- vést Zaky ke spravnym hodnotam, k obcanské a pravni odpovédnosti za sebe a sva jednani,

- vést Zaky ke vzdjemné toleranci (prevence rasismu a xenofobie),

- vést zaky k vzajemné pomoci a ohleduplnosti, minimalizovat vyskyt agresivniho chovani
mezi Zaky, omezit projevy zaskolactvi,

- preferovat sportovni vychovu, vést Zaky ke smysluplnému traveni volného €asu,
vybirat efektivni programy primarni prevence, podporovat vlastni aktivitu Zaka (kulturni,

sportovni akce, soutéie, vystoupeni)

b) Stiednédobé cile

Zaci:

- priibéiné sledovat, zjistovat klima tfidy a vytipovat Zaky s problematickymi vztahy

- naucit Zaky rozpoznat projevy rizikového chovani a krizové situace, umét v téchto
pfipadech vhodné reagovat

- podporovat sportovni a kulturni aktivity Zak{

- mit pravidelné tfidnické hodiny

- naucit Zaky sledovat nasténku primarni prevence, vést je k reakcim na informace, akce,
podnéty

- naucit Zaky vyutivat schranku divéry



rodice:

- prohlubovat spolupraci s rodici v oblasti prevence rizikového chovani

- 2vysit ucast rodi¢l na formalnich i neformalnich akcich Skoly

- informovat rodice pribéiné o ¢innosti Skoly, akcich, dat jim moZnost zpétné vazby
napf. formou konzultaci, webovych stranek skoly

- informovat rodice o planu primarni prevence rizikového chovani

ucitelé:
- vzdélavat pedagogy v oblasti prevence Skolniho nasili, vedeni tfidnické hodiny, prace
tiidniho ucitele s tfidnim kolektivem a feseni konfliktnich situaci mezi zaky, komunikace
ucitel — 2ak
- spolupracovat v ramci pedagogického tymu
- klast duraz na specifickou a nespecifickou prevenci, vybirat efektivni programy primarni prevence
- zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je projektové vyutovani
- efektivni vyuku podporovat exkurzemi, besedami, navitévami kulturnich akci
- vést zaky k Zadoucimu vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii,

- podporovat vyuku na pocitacich a jejich vyuZivani

c) Kratkodobé cile

Zaci:

- nabidnout Zakum ucast na krouZcich a mimoskolnich zafizenich pro volny ¢as

- §etfeni vztahu ve tfidach, jejich vyvhodnocovani, rozbory se tfidou na tfidnické hodiné

- zajistit prozitkové programy a besedy s externimi odborniky

- ziskat pfehled o viech nebezpecich a formach rizikového chovani

- pfipravit se na setkani s drogou a jinym nebezpeéim, umét drogu odmitnout a vhodné
reagovat

- pravidelné oceriovat pozitivni projevy déti v riznych oborech a oblastech, vyzvednout je na

jednani pedagogické rady, tfidnich schizkach, prostiednictvim internetovych stranek skoly



rodice:

- informovat rodi¢e o moznostech ziskavani informaci a rad v oblasti prevence rizikového chovani

o .

Zaku v ramci konzultacnich hodin

- zvat rodiée na pravidelné tfidni schiizky a konzultace

ucitelé:

napliiovat Minimalni preventivni program pro dany $kolni rok

- vyhledévat projevy moZného vyskytu forem rizikového chovani, snaiit se v€asné reagovat
na vzniklé situace, spolupracovat s rodici a dal$imi organizacemi

- provadét interni Setfeni mezi Zaky

- vyuzivat odbornou literaturu a internet k prohlubovani znalosti z oblast prevence

rizikového chovani Zakt

H. OSTATNI
a) Opatieni k minimalizaci rizikovych projevu chovani

Pedagogitti pracovnici:

- vedeni tfidnickych hodin k danému tématu, prace tfidniho ucitele s kolektivem, véasné feseni
pfipadnych konfliktnich situaci mezi zaky,

- zaclenéni problematiky do vhodnych pfedmétu, besedy, zabezpedeni vyukovych materiéld,

- duslednost tiidnich uciteld pfi omlouvani absence Zaka,

- svédomité provadéni dozorl, pouceni zakul, odvadéni zaka po ukonéeni vyuky po schodech,
- spoluprdce s odborniky (,sit pomoci” — koordinuje metodik prevence)

Rodice Zak:

- dostate¢na oboustranna informovanost o pfipadnych negativnich jevech, spole¢né hledani
feSeni problému,

ucast na akcich poradanych Skolou, aktivni zapojeni alespoii nékterych rodi¢i do jejich
organizace

Zaci:

- aktivni zapojeni do akci, které na skole probihaji,
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- ucast na besedach a preventivnich programech

b) Koordinace preventivnich aktivit ve $kole

Skolni metodik prevence:

- tvorba a realizace $kolniho Minimalniho preventivniho programu,

- tvorba Skolniho Programu proti Sikanovani,

- tvorba Skolni preventivni strategie pro dané obdobi,

- realizace aktivit zaméfenych na prevenci rizikovych projevl chovani,

- spoluprace s mistnim oddélenim Policie CR,

- spoluprace $koly s ostatnimi organy a organizacemi, které se zabyvaji prevenci,

- zachycovani varovnych signalll spojenych s moZnosti rozvoje rizikovych projevi chovani,
- metodickd pomoc uéitelim v oblasti prevence rizikovych projevii chovani

Ttidni uditelé, ostatni vyucujici

zaclefiuji problematiku prevence RPCH (rizikové projevy chovani) do vyuky,

vedou tfidnické hodiny zaméiené na prevenci RPCH,

zaméruji se na prdci s kolektivem tFidy, zachycuji varovné signaly rozvoje RPCH ve tfidé,
spolupracuji s metodikem prevence, vychovnym poradcem a s rodici zakd

Vychovny poradce

- spolupracuje s metodikem prevence a ostatnimi vyucujicimi pfi feSeni problém

¢} Vzdélavéni pedagogu

- vzdélavani pedagogu v oblasti prevence bude podléhat finanénim moZnostem $koly

Pozn.: Sougasti Skolniho vzd&lavaciho programu je i Minimalni preventivni program a Program proti
Sikanovani, oba platné po dobu jednoho $kolniho roku.
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Skolni preventivni strategie na roky 2019-2023 vychazi z této platné legislativy:

— Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovéni u déti, 24ki a studentd ve $kolach a
Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28.

— Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni $ikanovani mezi 3aky kol a $kolskych zafizeni, €. J:
22294/2013-1, nové k 1. 9. 2017 &. j. 21149/2016

- Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvani nepfitomnosti Zakd ve $kole a pFi
prevenci postihu zaskolactvi, €. j.:10194/2002-14.

— Vyhladka €. 72/2005 Sb., o poskytovéni poradenskych sluZeb ve $kolach a Ekolskych poradenskych
zafizenich. Vyhlaska 116/2011, kterou se méni vyhlaska €. 72/2005.

~  Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢.j.:14
423/99-22.

vivs

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni zakonu €.383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sh., &. 158/2006 Sb., ¢. 161/2006

Seznam pouzitych zkratek

RPCH Rizikové projevy chovani
MPP Minimalni preventivni program
PPS Program proti Sikanovani

SMp Skolni metodik prevence

SPS Skolni preventivni strategie
SPJ Socialné patologické jevy

V Ostravé 24. 9. 2018



