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pFi FeSeni projevti rizikového chovani u zaku

ZS U KF¥ize 166/28, Ostrava-Michalkovice



Metodicky pokyn

« Tento metodicky pokyn stanovi postup viech pedagogickych pracovniku ZS U
Kfize 28, Ostrava — Michalkovice pfi feseni projeva rizikového chovani u zaka a
vychazi z pokyna MSMT:

* - Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
stvgld%ntﬁ.ve gkolach a ve $kolskych zafizenich ¢€.j. 21291/2010-28 se vSemi
prilohami

* 1. nadvykové latky,2. rizikové chovani v dopravé, 3. poruchy pfijmu potravy, 4.
alkohol,5. syndrom CAN, 6. skolni Sikanovani, 7. kyberSikana, 8. homofobie, 9.
extremismus , rasismus, xenofobie, antisemitismus, 10. vandalismus, 11.
zagkolactvi, 12. krddeze, 13. tabak, 14. krizové situace spojené s nasilim, 15.
netolismus , 16. sebeposkozovani, 17. nova naboZenska hnuti, 18. rizikové
sexudlni chovani, 19. pfislusnost k subkulturam, 20. domaci nasili, 21. hazardni
hrani, 22. dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se

zaka s PAS



Legislativa

Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zédkon), ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o0 zméné nékterych zakonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjsich

predpist

Zakon ¢&. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi toxikomaniemi a 0 zméné souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik

Zakon €. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozdéjSich predpist

Vyhlaska &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska o dal3im vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditacnich komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnik( €. 317/2005Sb.



NAVYKOVE, LATKY - OPLomamné a psychotropni latky

uzivani Ize povaZovat za rizikové chovani, na kterém se podili mnoho faktoru, které ovliviuji rozvoj
osobnosti a uplatnéni mladého ¢lovéka v zivoté

Nalezena latka v prostorach Skoly:

zajistit a nepodrobovat testu

informovat vedeni koly, metodika prevence, Policii CR(v pFipadé prodlevy — pomoci latexovych
rukavic vlozit do obdlky, prelepit, opatfit razitkem, napsat datum, ¢as, misto nalezu a uschovat ve

$kolnim trezoru)

Nalezena latka u zaka

zajistit a nepodrobovat testu
informovat vedeni skoly, metodika prevence

sepsat struény zdznam s Zzakem, u kterého byla latka nalezena(datum, ¢as, jméno + podpis Zaka, v
pFipadé odmitnuti podpisu, toto zapsat)

informovat Policii CR, v pfipadé intoxikace volat lékafe
informovat rodice, popf. doporucit odbornou pomoc

vyvozeni sankci
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Navykové latky - drogy
KradeZe jsou protipravnim jednanim. PFesahuje-li $koda 5000 K¢, jednd se o trestny Zin. Je-li 3koda niZ3i,
jednd se o pfestupek, s vyjimkou pfipadu, kdy dolo k pouZitf nasili (vylomeni zémku apod.) —trestny &in.

Pritomny pedagog zajisti podezfelou latku. V Zadném pripadé ji netestuje.

2. Informuje o nalezu skolniho metodika prevence a zastupce feditele Skoly.

Pedagog odvede #4ka ke kabinetu SMP a ziistane s nim do pfichodu SMP.

Pedagog a zastupce Feditele latku uloZi do obalky, zalepi a opatti podpisem
a razitkem Skoly, uvedou &as, datum a misto nalezu. Ulozi do trezoru.

* $MP provede s akem intervenéni pohovor. V pripadé intoxikace zavola
|ékare. Poskytne pfipadné rodi€am informace o odborné pomoci.

Zastupce feditele informuje Policii CR a zakonné zastupce.

SMP provede pisemny zdznam, do néjz uvede vyjadrenivsech
zUcastnénych. Zaznam uloZi do své agendy. Tfidni ucitel vyvodi sankce.




RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

takové jednani, které vede k dopravnim kolizim a nasledné k drazdm Ci amrti

Délime:
1. stupen zakladni 3koly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou
2. stuperi zakladni Skoly — cyklista v méstském provozu

podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovani zpGsobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy)

2. rizikové chovani zptisobené neznalosti dopravnich predpist

3. rizikové chovani zptisobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani vzrudujicich zaZitkd, depresivita,
pFecefiovani vlastnich schopnosti

* vyluéna komunikace s rodici

* pFipadné akce orientované na zvyseni kompetenci ditéte v dopravnim systému (idealné dle informaci od rodi¢a, v jakych
dopravnich situacich se jejich dité pohybuje)

. vyj'imgg“:né kontaktovat policii, a to zejména v pfipadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou vést k dopravnim
nehodam



PORUCHY PRIJMU POTRAVY

mentalni anorexie, mentalni bulimie

vhodna je v€asna intervence( interaktivni programy, vieobecné aktivity, zajmy)

uditel neni terapeut — zprostiedkuje ditéti a rodiné zpétnou vazbu o jidelnich zvyklostech,
predchazi Sikané pro fyzicky vzhled a vykon

doporuéit popft. zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo |ékafem

informovat pediatra, rodice ( kdyZ dité vyraznéji hubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci -
staci info od vrstevnikl, sebeposkozuje se)



ALKOHOL

je nejroziirendjsi navykovou latkou v Evropé, v Ceské republice je mozné podavat a prodévat alkohol
zletilym osobdm, tj. od 18 let véku

« informovat rodice v pfipadé, Ze ma dité zavainé;jsi problém( pokud rodi¢ nespolupracuje, obracet
se na specializovana zarizeni, OSPOD)

* vhodné je informovat détského |ékare



SYNDROM TYRANEHO DITETE — CAN

syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte je pro nasi spoleCnost nepfijateina

rozhovor s zdkem ( uditel se pokusi o osobni kontakt)
obratit se na PPP( pokud se nedafi komunikovat se zakem)
pozvat si rodice, aby okomentoval problémy

kontaktovat odborniky — OSPOD, Policie CR (oznameni trestného &inu dle paragrafu 198 trestniho
zakoniku — tyrani svéfené osoby)



Sikana
Zpasob chovani umoziiujici vétsinou v bezprostfedni komunikaci fyzickym a
psychickym tyranim druhych ziskat pocit pfevahy, moci ¢i urcité vyhody.

. Pfipad je okamzité oznamen rediteli $koly, Skolnimu metodikovi prevence a
‘ vychovnému poradci.

S Je proveden diskrétni rozhovor s oznamovatelem nebo obéti Sikany,
~ pripadné je vyhodnocen vzkaz ze schranky diveéry.

2

Budou nalezeni svédci a vedeny individualnirozhovory. V Zadném pripadé
nesmi dojit ke konfrontaci obéti a agresora.

Obéf je chranéna pred konfrontacis agresorem, ktery do posledniho
okamziku nezna jeji identitu.

" Vyslechnout obét, nefesit problém pred tfidou. Spojit se s rodici s obéti,
konzultovat vyskyt neptrimych znaka $ikany, pozadat o soucinnost.

_ Bude veden rozhovor s agresorem a proveden zapis.
= O Sikané budou informovani rodice agresora, stejné tak o sankcnich
£ dopadech jednani — napomenuti, ditka, snizena znamka z chovani.

V ptipadé potreby bude poskytnuta obéti a agresorovi odborna pomoc. Z
diivodu napravy je pracovanos celym kolektivem tridy.




Kybersikana

Nastav4, je-li 24k vystaven nékteré z forem soustavného obt&Zovani nebo napadéni pfes internet, mobilni
telefon nebo pfes socidlni sité (facebook),

Pedagog informuje tfidniho ucitele, feditele skoly, skolniho metodika
prevence a vychovného poradce.

| Véc je projednana se zakonnymi zastupci obéti s cilem eliminovat moznosti
. pristupu obéti k agresorovi.

Je-li agresor neznamy, je doporuéeno chovat se dle pravidel bezpecného
pohybu na internetu

Je-li agresor znam, jsou kontaktovani jeho zakonni zastupci a informovanio
trestnim postihu z toho vyplyvajicim.

Doslo-li k éinu na ptdé Skoly, jsou vici agresorovi vyvozeny sankce dle
. Skolniho fadu.

Doslo-li k éinu mimo ptidu skoly, je zaleZitost predana Policii CR nebo
organu socidlné-pravni ochrany deéti.

Agresor je pozadan o odstranéni obsahu ze siti a zarizeni
Problematika kyberSikany je bez uvedenikonkrétnich detail projednanas

BE)

tridnim kolektivem.



HOMOFOBIE

postoje a chovani vyjadfujici nepfételstvi vici lidem s mensinovou sexudlni orientaci Ci pohlavni
identitou

méné vyrazné projevy homofobie fesi pedagog sam za pomoci Skolniho metodika prevence,
kolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové organizace

zavaznéjsi formy resit s pomoci PPP
pfi podezfeni na spachani trestného ¢inu kontaktovat Policii CR



EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE,
ANTISEMITISMUS

* vyrozumét rodice v pfipadé opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevi s moznym
extremistickym podtextem &i v pfipadé odivodnéného podezieni na Ucast Zaka v konsistentni
extremistické parté a v pfipadé uZiti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo
antisemitskym podtextem

* vyrozumét policii v pfipadé podezfeni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
antisemitsky motivovanou &innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se zavaznymi
dopady na psychiku teréi takovych vypadt apod.) a na takto motivované vaznéjsi formy nasili



Vandalismus

Podminky zachazenf se $kolnim majetkem jsou zakotveny ve $kolnim fadu.

P 760s0bi-li 24k $kodu a neni ochoten napravy, kontaktuje TU zékonného
| zéstupce a pokusi se s nim dohodnout zpisob napravy ¢i nahrady skody.

Zptsobi-li 2ak Skodu a je ochoten a schopen $kodu opravit, je preferovana
oprava svépomoci.

Neni-lizakonny zastupce ochoten skodu nahradit, kontaktuje reditel skoly
Policii CR s podezfenim na spachani prestupku &i TC majetkové povahy.

Pokud se jednani opakuje a vychovna opatreni nemaji ucinek, metodik
prevence ohlasi skutenost organu socialné-pravni ochrany déti.



Zaskolactvi

Neomluvens absence Z3ka. PFestupek Z3ka, kterym imysiné zanedbava navitévu Skolu.

e w_ S pii absenci do 10 hod. zve tiidni uéitel zakonného zastupce, Zjisti davod
~ nepritomnosti, informuje o dasledcich, provede 2apis a preda jej SMP

PFi absenci nad 10 hod. svolava reditel $koly vych. komisi, provede zapis z
jednani, vyvodi sankce dle $k. fadu. SMP, RS a TU uloZi zdznam své agendy.

Tridni ucitel eviduje absenci Zaku. V pripadé vysoké neomluvené absence
informuje feditele $koly, metodika prevence, zakonné zastupce.

PFi absenci nad 25 hod. SMP zasild oznameni na obecni Urad s prislu$nymi
dokumenty (jednéni se ZZ, zapisy pohovor(, vyjadreni VP, ZZ).
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Kradeze
KradeZe jsou protipravnim jednénim. PFesahuje-li $koda 5000 K¢, jednd se o trestny Cin. Je-li $koda niZ3f,
jedna se o prestupek, s vyjimkou pfipadu, kdy doslo k poutiti nasili (vylomeni zdmku apod.) —trestny &in.

Pritomny pedagog zZjisti pohovorem s poskozenym okolnosti kradeze a
odhadovanou vysi Skody. Kradez se vidy hlasirediteli Skoly.

20 Pedagog preda véc skolnimu metodikovi prevence a vychovnému poradci.

SMP sepise struény zapis s vyjadfenim zéka. Zapis bude zaloZen v agendé
SMP.

Reditel, po konzultaci s SMP, informuje organy éinné v trestnim Fizeni.

' Je-liznam pachatel, je s nim veden $kolnim metodikem a vychovnym
poradcem pohovor s cilem zjistit motivaci jeho Cinu.

U nahrady Skody by méla byt preferovéna nahrady skody mezi poskozenym
a pachatelem.

.-
= o

Tridni uditel informuje zékonné zastupce (u poskozeného ihned, u
pachatele pro prosetfeni), popf. orgén socialné-pravni ochrany déti




Tabak

UZivani tabakovych vyrobkd, elektronickych cigaret a vodnich dymek je ve vnéjSichi vnitfnich prostorach
Skoly pfisné zakazano.

Zabranit dalsimu uzivanitabakovych vyrobka nebo elektronickych cigaret
na pudé skoly.

| Tabakovy vyrobek nebo elektronicka cigareta je Zakovi zabavenaa
. informovana SMP

SMP sepise strucny zapis s vyjadfenim 2éka. Zapis bude zaloZen v agendé
SMP.

' Tfidni ucitel informuje pisemné zékonného zastupce Zaka.

~ Vzavainych pripadech, zejména dochazi-li k opakovani, informuje tfidni

~ uditel organ socialné pravni ochrany ditéte.

Z konzumace tabakovych vyrobkt a uZivanielektronickych cigaret na ptde
Skoly jsou vyvozena pFislusna kazeriska opatrenidle skolniho radu.




KRIZOVE SITUACE SPOJENE S NASILIM

prichazeji s vnéjsiho i vnitfniho prostredi

1. vnitFni prostredi — feseni konfliktd neadekvatnim zpisobem, zejména $ikana, vandalismus a dalsi, atok
na $kolu ze strany déti, pripadné ze strany pedagogu

2. vnéj3i prostiedi — feSeni konfliktd neadekvétnim zplisobem, ndsili zpisobené osobou, ktera navstivila
Skolu — obvykle rodic, rodice Zdka nebo osobou, ktera vnikla do skoly a ohroZuje Skolu nasilim nebo jinymi
prostfedky, které mohou ohrozit vSechny ve 3kole

Faktory posilujici nasilné chovani:

-fascinace medialnim nasilim, zbrané, vybusniny

-snizena schopnost litosti

-hrubé chovani k ostatnim lidem a zvifatim

-nedostatek pozitivnich vztah( k dospélym a ke Skole

-onemocnéni spojena s moznymi ataky nasilného a nekontrolovaného jednani

Sppét_{préce s rodigi, kolnim psychologem, odborniky SPP a PPP. Souéasti jsou i pravidla pro komunikaci s
médii.
Pedagog vytvafi ve skolnim prostifedi zazemi klidu a davéry.



Netolismus
Zavislost na tzv. virtualnich drogach (pocitacové hry, socidlnisité, internetové sluzby
(chaty), televize, mobilnitelefony aj.)

MdaZe se projevovat narusenim vztah(, zhorSenim prospéchu (nezbyva cas
na uceni), unavenost (hraje dlouho do noci), ztraty kamaradii (vymeni je za
virtuaini), zvy$ena agresivita (spojené predeviim s nemoznosti byt on-line)

| Utitel nabidne adekvéatni pomoc 24kovi, pop¥. rodi¢tim.

I



Sebeposkozovani

Komplexni autoagresivni chovéni, které na rozdfl od sebevraZdy nemd fatdlnf nsledky a které lze chdpat jako
nezralou odpovéd na akutni nebo chronicky stres.

. Posoudit aktualni riziko zdvaznosti sebeposkozeni a v pripadeé jeho
' pritomnosti odeslat dité do spadového psychiatrického zafizeni.

Kontaktovat rodinu

Predat dité Skolnimu psychologovi, popf. vyuzit sluzeb psychologa
pedagogicko-psychologické poradny.

v s

Nastavit hranice a pravidla na ptdé skoly, napf. pravidlo, ze Zzaka mutze za
ucitelem pfijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkani poskodit se.

_ .;. Ohlasovaci povinnostviiéi PCR se netyka pfimo sebeposkozovani, ale
. problému asto SP doprovazejicich.



NOVA NABOZENSKA HNUTI

kult, sekta - uréitou ohraniéenou socidlni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz
prostiednictvim se skupina vymezuje vii&i svému okoli, a dochazi pfi tom k postupne socialni izolaci,
manipulaci a ztraté soukromi.

u kazdého podezFeni o vyskytu daného jevu informovat:

 Feditele, rodice, tridniho uditele

« &pP ( gkolni psycholog, SMP, vychovny poradce, specidlni pedagog), PPP, SVP, Policie CR, Linka
duvery

« zachovat si chladnou hlavu, vyhnout se nepfiméfenému tlaku na zaka

« pokud je rodina €lenem spoleéenstvi se znaky sekty a nezanedbéva péci, neni mozné ovlivnit
zapojeni ditéte

* v pripadé spachani trestného ¢inu obrétit se na organy ¢inné v trestnim fizeni, popf.na OSPOD



RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

pred¢asny zatatek pohlavniho Zivota, také zvySena konzumace pornografie pfed 15. rokem Zivota,
vysoka frekvence pohlavnich styk(, ndhodné znamosti, promiskuita, prostitucni chovani

Zakladni strategie — brat kazdé sdéleni ditéte vazné a umét se orientovat v daném tématu
Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte.
Zjisténé nésili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit na OSPOD nebo na Polici CR.

Dal3i moznost, jak anonymné ohlasit zjisténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.




PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

inklinuje od cca 13. roku Zivota a vytvéfi predpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity v ramci
spolenosti

maZe jit o anarchismus, Emo, Gothic/Witch, Hip-hop, Punk, Ska/Reggae, sitové PC hry, Skinheads
nenechat se zmast vzhledem

snazit se akceptovat pfislu§nost zdka k subkultufe (nezesmésnovat, nekomentovat)

kritizovat chovani, nikoliv subkulturu

snazit se dovédét néco o subkulture

Fesit projevy rizikového chovani spole¢né s rodici a poradenskym zafizenim

pti podezfeni na trestny &in obratit se na organy ¢inné v trestnim Fizeni, hiaseni na OSPOD



DOMACI NASILI

je netypickou formou rizikového chovani pro Skolni prostredi

pokud se dité svéfi nebo pedagog zaznamena dlouhodobé nezpochybnitelné znamky nasili
pachaném na ditéti( podvyziva, modfiny aj.) :

provést diskrétni pohovor s ditétem ( ten, komu dité divéfuje)
provést zapis sdéleni
kontaktovat OSPOD, SVP

pokud doméci nésili splfiuje skutkovou podstatu trestného &inu — oznamit Polici CR a OSPOD



HAZARDNI HRANI

je jednani, které vyzaduje nevratné investice s vidinou zisku zaloZené na ndhodé nebo jiném nejistem
wysledku (losy, tomboly, sazky, sazkové hry v kasinu, on — line hazardni hry, vyherni hraci pfistroje,..)

« identifikovat problém, citlivé na néj reagovat — nebagatelizovat ho
e zmapovat situaci ve tfidé — nazory, informace

« informovat rodice Zaka pfi osobnim setkani

« poskytnout podporu v ramci SPP

e pfi vainém ¢i odlivodnéném podezreni informovat OSPOD

e pfi podezieni na spachani trestného &inu (kradez podvod ublizeni na zdravi aj.) v souvislosti s
hazardnim hranim, informovat feditele a SPP, vyhotovit zapis a obrétit se na Policii CR

* v nasledné intervenci se obratit na oblastniho metodika prevence, ktery maze poskytnout
metodickou pomoc



DODRZOVANI PRAVIDEL PREVENCE VZNIKU
PROBLEMOVYCH SITUACI TYKAJICI SE ZAKU S PAS

porucha autistického spektra

reditel urci pedagoga (vy'lcllovny'l poradce, $kolni specialni pedagog, skolni psycholog), ktery
odpovida za spolupraci se SPZ, v jehoz péci je Zak

povéieny pracovnik seznami s diagnézou ostatni pedagogické i nepedagogické pracovniky, kteri
budou s nim v kontaktu - vyhotoven zépis s podpisy vSech zdcastnénych

povéreny pracovnik Uzce spolupracuje s tfid. ucitelem, asistentem pedagoga a SMP, zajistuji
kazuistické seminare, supervize pedagogického tymu

Uzka spoluprace s rodi¢i zaka o prib&hu vzdélavani, zménach aktualniho zdravotniho stavu,
projevech rizikového chovani, o ndhlych nebo planovanych zménéch oproti standardu

tridni uditel zohled#uje vék zaka pri praci s kolektivem tfidy
tfidni ucitel po dohodé spolupracuje s détskym lékafem, psychiatrem, psychologem
stanoveni podminek, kdy volat linku 155

psychicky ¢i fyzicky trest nepfipada v uvahu



