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DpFirody

vztah ¢lovéka k
prostiedi

Vzdélavaci oblast Predmét
Clovek a zdravi Telesna vychova
Ocekdvané vyst . .
ceavane vystupy ] Metody a formy prdce, projekty,
Ucivo ’§ Pritiezova témata pomiicky, mezipiedmétové
., e vztah
Zik y
dodriuje i'ad télocvicny a Skolniho hiisté |e poradova cviceni osv PNJ 1, 2,8, 10
sleduje urcené prvky pohybové cinnosti - sebeorganizace
a vykony, eviduje je a vyhodnoti e oteviena komunikace — Girovné
dodriuje uvédomélou kizeri komunikace, zasady verbalni
komunikace, komunika¢ni chyby,
komunikuje oteviené, pravdivé, dlalog, k(?munlkace ve ztizenych
s porozuménim pro potieby druhych podminkach _
a piiméfené situaci e tcta k lidské osobé — lidska
respektuje velikost a diistojnost lidské prava, zdroje lidskych prav,
osoby, objevuje vlastni jedinecnost %VObf)da' rov.n.ost,’ potenCIall'Fy
a identitu a vyrvdii si zdravé sebevédomi clove'ka, pozitival hodpocepl
druhych v obtiznych situacich,
obcanska zralost
aktivné chrdni ZP a oceriuje krdsy e cviceni v pfirod¢ 6. |[EV mapa, buzola

PNJ5,6

443




zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U K¥iZe 28, prispévkova organizace, Skoln{ vzdélavaci program

0 pohybovych aktivitich a podili se na
jejich prezentaci

posoudi provedeni osvojované pohybové
Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky

a jejich mozné priciny

Vzdélavaci oblast Predmét
Clovek a zdravi Telesna vychova
Ocekdvané vystupy = Metody a formy prdce, projekty,
Ucivo ’§ Pritiezova témata pomiicky, mezipiedmétové
Zik & vztahy
zvldada v souladu s individudlnimi e kondi¢ni cviCeni ,cviceni osv $vihadla, lano, lavicky, zebfiny,
predpoklady osvojované pohybové s hudbou - mezilidské vztahy | tyCe na $plh, hrazda, kruhy, koza,
dovednosti a tvoFivé je aplikuje ve hie, e piistup k vlastnimu télu - kooperace bedna, Zinénky, odrazovy
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech v ménicich se podminkach dospivani a kompetice mustek, stopky
e cviéeni zvySujici fyzickou silu - kreativita CD pichravac
uplatiiuje ndavyky spravného drieni téla a obratnost PNJ3,4,7,8
a dovednosti piirozeného pohybu nejen e cviceni zvySujici kloubni
pFivyuce, ale i v béZném Zivoté pohyblivost
vhimd ménici se prostorové vitahy e cviceni pohybové paméti
a aktivné vytvaii partnerstvi mezi svym e dialog hudba - tanec
téelem a prostorem
navazuje vzdjemné vitahy a aktivné
spoluvytvaii spoleCenstvi
pouZgiva své télo jako nastroj 6.
sebevyjadieni
V improvizaci i tvorbé uplatiiuje své
vlastni zkuSenosti a zaZitky
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti | o  atletika osv Stafetové koliky, stopky, pasma,
a vykony, eviduje je a vyhodnoti - kooperace startovni bloky, pistalka, koule,
zpracuje naméiend data a informace a kompetice kriketovy micek
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Vzdélavaci oblast

Predmeét

Clovék a zdravi

Telesna vychova

Ocekdavané vystupy

] Metody a formy prdce, projekty,
Ucivo ’§ Pritiezova témata pomiicky, mezipiedmétové
Zik & vztahy
»  ufivd osvojované ndzvoslovi na urovni e sportovni hry osv mice na kosikovou, hazenou,
cvicence, rozhodciho, divika, étendie e volna seskupeni - moralni rozvoj kopanou, odbijenou, branky,
novin a Casopisii, uivatele internetu e vzdjemné vztahy uskute¢ované - feSeni problému kose, volejbalova sit’, ukazatel
» napliiuje ve Skolnich podminkdch bez ptimého télesného kontaktu a rozhodO\_/aci skore .
zakladni olympijské myslenky — Cestné e souhra s pfedmétem podminéna dovednosti M, Z, Pt,VV, Cj, Hv
soupeieni, pomoc handicapovanym, soustfedénosti
respekt k opacnému pohlavni, ochranu e pohyb predmétu jako prostiedek
PpFirody pii sportu pro porozumeéni pohybu vlastniho
» dohodne se na spolupraci i jednoduché | tcla
taktice vedouci k uspéchu druZstva 6.

a dodriuje ji

» rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici 7 role hrdce, rozhodCiho,
divdka, organizdtora

» zorganizuje samostatnéi v tymu
jednoduché turnaje, zdavody, turistické
akce na urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéZe
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