zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U K¥iZe 28, prispévkova organizace, Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast Predmét
Clovéek a jeho sveét Prvouka
Ocekdvané vystupy
Udivo 3 PriiFezovd témata Met?dy af ormy prace, proj ekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
MISTO, KDE ZIJEME DoMoV osVv CJ - psani adresy, Gteni
> znd adresu svého bydlisté, znd cestu do | pros‘Ffedi domova, orientace v misté - 1ozvoj PC - dim
Skoly, rozlisi moind nebezpeci _bydliste schopnosti VV - aktovka
V nejblifsim okoli SKOLA poznavani M - slovni tlohy
> se podili na vytvieni spolecenstvi tiidy |* prostiedi skoly, ¢innosti ve skole, VDO Vychézka do okoli skoly,
prostiednictvim dodrfovini jasnych okoli $koly, bezpecna cesta do - obcanska prohlidka skolni budovy
a splnitelnych pravidel Skoly; rizikova mista a situace spole¢nost TV
> si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni NASE VLAST . L a skola
a pFijeti druhych « domov, krajina, narod, statni
» zvldda prosocidlni chovani: pomoc symboly (pouze seznamen)
v béZnych Skolnich situacich, déleni se, skladni K balni
vyjadreni soucitu, zdjem o spoluZiky ‘ Zka ma nlilil(pl‘Vvy Ver.l.z(li nl: reh
» reflektuje situaci druhych a adekvitné 0 u, ace v mezl 1eskye
4 vztazich - pozdrav, otazka, prosba, 1.
poskytuje pomoc odékovani, omluva
» rozliSuje zdakladni dynamické stupné p® ’ A .
- « zaklady neverbalni komunikace -
pohybu seznameni se s moznostmi
> navazl’tje p()‘.',it{vm' partnerské vitahy neverbalni komunikace, gesta,
v n.z.ale skupiné . . podani ruky
» piijimd a respektuje pravidla her

« komunikace citi — vyjadreni
a usmérnovani zakladnich citu,
pocity spokojenosti, radosti,
sympatie, smutku, obav a hnévu

« sebepojeti - sebepoznani,
sebehodnoceni, sebepfijeti,
sebeprezentace, sebeovladani,
podpora sebeocenovani
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Vzdélavaci oblast

Predmet

Clovék a jeho svét

Prvouka

Ocekdavané vystupy

Zik

Ucivo

Cni

Ro

Priifezova témata

Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiedmétové vitahy

o pozitivni hodnoceni druhych —
Vv béznych podminkach projevovani
pozornosti a laskavosti, vyjadieni
uznani, uc¢innost pochvaly,
pripisovani pozitivnich vlastnosti
druhym, spravnd reakce na
pochvalu

« akceptace druhého - zazitek piijeti
pro kazdé dité, nacvik pratelského
prijeti

« elementarni prosocialnost —
povzbuzeni, sluzba, vyjadreni
soucitu, pratelstvi

e iniciativa — ve vztahu k jinym,
hledani moznosti jak vychazet
S jinymi lidmi v roding, ve tridg,
mezi vrstevniky, iniciativa nepiijata
jinymi, zpracovani netispéchu

« zakladni prostorové vztahy (vyska —
hloubka, vpied — vzad, vpravo —
vlevo, daleko — blizko)

« vztahy partnerské (vyvazené)

« vztahy dominantni a subdominantni

« dvojice, trojice, kruh, fada, skupina
— V riznych zptisobech drzeni

o diivéra a porozumeéni jako zaklad
vzajemnych vztaht

« hry ptispivajici k formovani
charakteru a mravni vychoveé
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Vzdélavaci oblast

Predmet

Clovék a jeho svét

Prvouka

Ocekdavané vystupy

Zik

Ucivo

Cni

Ro

Priifezova témata

Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiedmétové vitahy

« hry s na¢inim, motivované hudbou,
hry prostorové, s rozpocitavanim, se
zpévem, na honénou, hadanky, hry
S napodobovanim

« cviceni, kterd vypracovavaji
,,svalovy korzet* osového organu
(péanev, patet, $ije a hlava)

« cviceni aktivujici hlavni télesné

« cviceni upevilujici osové postaveni
dolnich koncetin

« cviceni zarucujici moznost
propojeni pohybu hornich koncetin
s pohybem trupu

« cviceni, kterd zvySuji hybnost
kloubniho systému a pfimétené
zatézuji svalovy aparat

« improvizace s namétem
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Vzdélavaci oblast Predmét
Clovek a jeho svét Prvouka
Ocekdavané vystupy
Ucivo >§ Priiiezovd témata Met?dy af ormy p récg, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
LIDE KOLEM NAS RODINA VDO CJ - ¢teni
> rozli§uje blizké p¥ibuzenské vztahy « postaveni jedince v roding, role - obcanska VV - mij kamarad
v rodiné, role rodinnych pFislusnikii ¢lent rodiny, piibuzenské vztahy spole¢nost Dramatizace, pantomima.
a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci | *povolani rodici a skola
K pFirozenym odlisnostem spoluZikii - obchod MuV PNJ4,6,7,9,10
i jinych lidi, jejich piednostem « souziti lidi — mezilidské vztahy, - lidské vztahy
i nedostatkim komunikace, pomoc nemocnym, - etnicky pivod
> dokdze vyjmenovat riznd povolani socialné slabym - multikulturalita
a pracovni innosti . choyéni lidi — vlastnosti lidi, osv _
> si 0SVOjl' zikladni (piedpoklady) praV1dla SILIéIléhO’Cl}O\’/a’.Hi — ) - komU’n |’karce. )
védomosti a dovednosti pro vytvoreni ohled}lpln(?st, Zylgdan} V.lastm - poznavani lidi
sebeticty a ticty k druhym e.m-0c10f1ahty; ,rl%lk(v)ve 51t’uace’, - mezilidské
» zvlada prosocidalni chovdni: pomoc rlzlkqveochovanl, pfedchdzeni vztahy
v bénych Skolnich situacich, déleni se, | <OMHktim
vyjadieni soucitu, zdjem o spoluZdaky PRAVO A SPRAVEDLNOST 1.

»  reflektuje situaci druhych a adekvatné
poskytuje pomoc

»  na piikladu ukdze, proc¢ neni mozné
realizovat v§echny chténé vydaje

« zakladni lidské prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zaka Skoly,
protipravni jednani

« vlastnictvi — soukromé, vetejné,
osobni, spolecné

o kultura — kulturni instituce

- sebepojeti - sebepoznani,
sebehodnoceni, sebepfijeti,
sebeprezentace, sebeovladani,
podpora sebeocenovani

. akceptace druhého nacvik
pratelského pfijeti, uméni odpustit,
pomoci empatie predpokladat
reakci druhych
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Vzdélavaci oblast

Predmet

Clovek a jeho svét

Prvouka

Ocekdavané vystupy

Zik

Ucivo

,

éni

Ro

Pruiezova témata

Metody a formy prdce, projekty,
pomiicky, mezipiredmétové vitahy

o tvotivost v mezilidskych vztazich
— vytvareni prozitkt radosti pro
druhé, spole¢né plnéni ukolu,
zbavovani se strachu z neznamého
feSeni ukolu a z tvotivého
experimentovani

« schopnost spoluprace — radost ze
spolecné Cinnosti a vysledku,
zakladni pravidla spoluprace

o elementarni prosocialnost —
povzbuzeni, vyjadieni soucitu,
pratelstvi

einiciativa — ve vztahu k jinym,
hledani moznosti jak vychazet
Sjinymi lidmi v roding, ve tiidg,

mezi vrstevniky, iniciativa
nepfijatd  jinymi,  zpracovani
neuspeéchu

e rozpocet, ptijmy a vydaje
domacnosti
«narok na reklamaci
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Vzdélavaci oblast

Predmet

Clovek a jeho svét

Prvouka

Ocekdavané vystupy

,

v S . s Metody a formy prdce, projek
Udivo 3 PriiFezovd témata o4y f Ly prace, projexty,
é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
LIDE A CAS ORIENTACE V CASE A CASOVY RAD osVv M - digitalni ¢islice, pred — za,
> vyutivd casové uidaje pii FeSeni o urovani ¢asu v celych hodinach, - rozvoj hned pied — hned za
riiznych situaci v dennim Zivoté, ¢asti dne, Casovy sled udalosti, schopnosti PC - budik, hodiny
rozliSuje déj v minulosti, pFitomnosti rezim dne, ro¢ni obdobi, dny poznavani CJ - ¢teni
a budoucnosti Vv tydnu, mésice v roce, rok VDO Préace ve dvojicich, skupinach.
> uplatituje elementdrni poznatky o sobé, kalevndafm - §kpln1 ) - obéan, ’ Pomiicky: hodiny
o rodiné a innostech &lovéka, o lidské | *soucasnost a minulost v naSem obcanska
spolecnosti, souiti, zvycich a o praci Zivoté — _pfedrnéty. denni potieby, spole¢nost a stat
lidi; na p¥ikladech porovndiva minulost pr}1b§h 1{d5keh9 zivota. (s:catm svatky,
a soudasnost « statni svatky, vyznamné dny vyznamné dny)
>  rozliSuje zakladni Elenéni Gasu — « rozvijeni dialogu mezi hudbou
védomé pouZivd riiznd tempa véetné a tancem
zrychlovani a zpomalovdni, pracuje 1.

S pauzou

ROZMANITOST PRIRODY

»  pozoruje, popiSe a porovnd viditelné
promény v piirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

»  roztiidi nékteré prirodniny podle
ndpadnych urcujicich znakii, uvede
p¥iklady vyskytu organismii ve znamé
lokalité

» provadi jednoduché pokusy

« charakteristika jednotlivych ro¢nich
obdobi

« co prirod¢ skodi, co prospiva —
chranime piirodu

« Casti rostlin

« 0VOCe, zelenina

« stromy listnaté, jehlicnaté

« na dvore

« rytmus, melodie, dynamika,
harmonie

EV

ekosystémy
zakladni
podminky
Zivota

k prostredi
lidské aktivity
a problémy
zivotniho
prostiedi

cJ

\AY

PC

péce o pokojové rostliny,
ochutnavani riznych druhti ovoce,
zeleniny, prace ve dvojicich a
skupinéch, kiizovky, doplnovacky,
vychazka do okoli Skoly.
Pomiicky: pfirodniny,
manipulaéni soubory rostlin

a zivocicht
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Vzdélavaci oblast Piedmét
Clovéek a jeho svét Prvouka
Ocekdavané vystupy
v = o L. M, rmy prdce, projek
Udivo 3 PriiFezovd témata et?dy afo Ly prace, projexty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
CLOVEK A JEHO ZDRAVI epéle 0 zdravi — zdravy Zivotni styl osVv TV + Tv chvilky
> uéi se uplatiiovat zdkladni hygienické, |+ denni rezim, spravna vyZiva, - psychohygiena |HV (Hlava, ramena, ...)

rezl'mové ajiné zdravotnépreventivnl’ vhodna skladba StraVy - Sebepoznanl VV - pOStava
ndvyky s vyusitim elementdrnich « pitny rezim a sebepojeti M - hodiny (Ciselna fada, pred —
znalosti o lidském téle; projevuje « drobné tirazy a poranéni, prevence MeV _ za)
vhodnym chovinim a ¢innostmi vztah nemoci a uraz - fungovani a vliv | Prakticka ukazka oSetfeni
ke zdravi provddi jednoduché pokusy « prvni pomoc pfi drobnych médii ve drobného poranéni, kiizovky,
udi se rozezndvat nebezpedi riizného poranénich spolecnosti dopliovacky
charakteru, vyuzivat bezpeénd mista « 0sobni, intimni a duSevni hygiena Pomiicky: magnetické karty,
pro hru a tréveni volného Easu « lidské t¢lo a jeho Casti 1 vlastni télo

reflektuje situaci druhych a adekvdtné
poskytuje pomoc

rozumi zakladnim pravidlum
spravného drZeni téla ve smyslu
statickém i kinetickém

e iniciativa — ve vztahu k jinym,
hledani moznosti jak vychazet
S jinymi lidmi v roding, ve tridg,
mezi vrstevniky, iniciativa
nepfijata jinymi, zpracovani
neuspéchu

« hry ucici senzomotorické
koordinaci

« hry ptispivajici k formovani
charakteru a mravni vychoveé

PNJ 1,2

100




zZakladni $kola Ostrava - Michalkovice, U K¥iZe 28, prispévkova organizace, Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast

Predmet

Clovek a jeho svét

Prvouka

Ocekdavané vystupy

,

Ucivo 5 Priiiezovd témata Met?dy af ormy p récg, pro jekty,
5 é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
» chovd se obezietné pii setkdni « navykové latky a zdravi — navykové osv CJ (&teni)
S nezndmymi jedinci, odmitne latky, hraci automaty a pocitace, - poznavani lidi | Dramatizace
komunikaci, kterd je mu nepiijemnd; odmitani navykovych latek, - komunikace
Vv pFipadé potieby poZddd o pomoc pro nebezpec¢i komunikace MeV PNJ 1,358
sebe i pro jiné; uci se ovladat zpiisoby prostfednictvim elektronickych - interpretace
komunikace s operdtory tisitovych medii vztahu
linek « 0sobni bezpec¢i, krizové situace — medialnich
> wyjadiuje city v jednoduchych situacich | vhodna a nevhodnd mista pro hru, sdéleni a reality
bezpecné chovani v rizikovém - fungovani a vliv
prostredi, Sikana, tyrani, sexualni médii ve
a jiné zneuzivani, brutalita a jiné spole¢nosti
formy nésili v médiich, ptivolani 1

pomoci V piipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi,

« komunikace citli — identifikace,
vyjadfeni a usmérnovani zakladnich
citt, pocity spokojenosti, radosti,
sympatie, smutku, obav a hnévu

« asertivni chovani — rozliSovani
mezi nabidkami druhych, schopnost
odmitnuti nabidky k podvodu,
kradezi, pomlouvani, zneuzivani
navykovych latek a sexualnimu
zneuzivani
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evakuace, zkouska sirén),
integrovany zachranny systém, ¢isla
tisnového volani, spravny zplsob
voléani na tisnovou linku

Vzdélavaci oblast Piedmét
Clovek a jeho svét Prvouka
Ocekdavané vystupy
Ucivo >§ Priiiezovd témata Met?dy af ormy p récg, pro jekty,
. é pomiicky, mezipiredmétové vitahy
Zik
»  uplatiiuje zdakladni pravidla bezpeéného | +bezpecné chovani v silni¢nim osv TV- ktizovatka
chovani ucastniki silni¢niho provozu, provozu, ptedchazeni rizikovym - seberegulace \YAY
Jjednd tak, aby neohroZoval zdravi své situacim v dopravé¢ a v dopravnich a sebeorganizace | M - geometrické tvary
a zdravi jinych prostiedcich (bezpe¢nostni prvky) VMEGS AJ- barvy na semaforu
« dopravni prostiedky - objevujeme Vychazka do okoli §koly, prace ve
« dopravni znacky Evropu asvét | dvojicich, skupinéach, kiizovky,
(Anglie —jizda |doplnovacky
vlevo) Pomiicky: - magnetické karty,
EV nasténny obraz (dopr. znacky)
- vztah ¢loveéka
1. K g
prostiedi

reaguje adekvdtné na pokyny dospélych | situace hromadného ohrozeni osv TV - reakce na rizné povely
PFi mimoradnych udalostech « mimotadné udalosti a rizika - rozvoj
reflektuje situaci druhych a adekvitné ohrozeni s nimi spojena — postup schopnosti
poskytuje pomoc Vv ptipadé ohrozeni (varovny signal, poznavani
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